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บทคดัยอ่ 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษา (1) บทบาทขององค์การบรหิารส่วนต าบลบ้านหว้าในการพฒันา
คุณภาพชวีติของคนพกิาร และ (2) ปัจจยัทีม่ผีลต่อบทบาทขององค์การบรหิารส่วนต าบลบ้านหวา้ในการพฒันา
คุณภาพชวีติคนพกิาร ใชก้ารวจิยัแบบผสานวธิ ี ประกอบดว้ย เชงิส ารวจ 61 คน และสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลส าคญั 3 
คน  ผลการวจิยัพบว่า บทบาทขององค์การบรหิารส่วนต าบลบ้านหวา้ มกีารจา้งงาน การพฒันาทกัษะอาชพี และ
การเขา้ถงึบรกิารทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขมาใชใ้นการพฒันาองค์กรและจ านวนบุคลากรเพยีงพอในการดูแล
ระบบการลงขอ้มูลเบี้ยยงัชพี มกีารจดัสรรงบการงบประมาณส าหรบัการฝึกอบรมทกัษะดา้นฟ้ืนฟูสมรรถภาพแก่
คนพกิาร รวมถงึองคก์รมกีฎระเบยีบทีม่าตรฐานและสามารถปรบัเปลีย่นไดต้ามความเหมาะสม โดยภาพรวมของ
คุณภาพชวีติอยู่ในระดบัปานกลาง และรายดา้นมคี่าเฉลี่ยอยู่ระดบัมาก ไดแ้ก่ ดา้นจติใจและดา้นสิง่แวดล้อม ระดบั
ปานกลาง ไดแ้ก ่ดา้นร่างกายและดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม ส าหรบัปัจจยัดา้นองคก์รทีม่ผีลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติ
คนพกิาร ไดแ้ก่ ดา้นนโยบาย ดา้นบุคลากร ดา้นงบประมาณ และดา้นบรหิารจดัการ ตามล าดบั 
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บทน า 
 นโยบายภาครฐัไดม้กีารจดัท าบนัทกึขอ้ตกลงความร่วมมอืพฒันาคุณภาพชวีติคนพกิาร ซึ่งหน่วยงานรฐั
ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ กระทรวงสาธารณสุขและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นของแต่ละจงัหวดั  โดยนโยบายจะเน้นให้ครอบคลุม 4 มิติ คือ มิติด้านเศรษฐกิจ สงัคม 
สุขภาพ สภาพแวดล้อมและบรกิารสาธารณะใหส้อดคล้องกบัยุทธศาสตรช์าตริะยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2575) การ
เหน็ถงึความส าคญัและก าหนดนโยบายเพื่อวางแผนด าเนินกจิกรรมเกี่ยวกบัคนพกิาร จงึเป็นเรื่องส าคญัส าหรบั
องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ดงันัน้จงึก าหนดนโยบายเพื่อใหส้อดคล้องกบันโยบายของรฐับาล ยุทธศาสตร์ชาตใิน
ระยะ 20 ปี และนโยบายทีเ่กี่ยวขอ้งในปัจจุบนัแล้วยงัสอดคล้องตามแนวทาง คอื “โครงการกระตุ้นเศรษฐกจิ   ปี 
2567 ผ่านผูม้บีตัรสวสัดกิารแห่งรฐัและคนพกิาร” มวีตัถุประสงค์เพื่อบรรเทาภาระ ค่าครองชพีและเพิม่ศกัยภาพ
ของผูม้บีตัรสวสัดกิารแห่งรฐั ตามโครงการลงทะเบยีนเพื่อสวสัดกิารแห่งรฐั (โครงการลงทะเบยีนฯ) ปี 2565  ใหม้ี
โอกาสเขา้ถงึการใชจ้่ายทีจ่ าเป็นในการยกระดบัคุณภาพชวีติทีด่ีขึน้เพิม่การบรโิภคและกระตุน้เศรษฐกจิภาพรวม
ของประเทศ โดยรฐัจะสนับสนุนเงนิจ านวน 10,000 บาทต่อคน และยงัสามารถกระตุ้นเศรษฐกิจภาพรวมของ
ประเทศ จงึสามารถน ามาใชเ้ป็นกรอบในการก าหนดนโยบาย เพื่อใหเ้ป็นขอ้มลูในการปฏบิตัริาชการ การตดิตาม 
ประเมนิผล การปฏบิตังิาน เกดิประสทิธผิลส าหรบัหน่วยงานราชการ นอกจากนี้ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งการมส่ีวนร่วมของจติ
อาสาในปัจจุบนัยงัเป็นทีต่้องการของสงัคม เนื่องดว้ยสงัคมยงัมุ่งหวงัใหแ้ต่ละคนยดึถอืและน ามาประพฤตปิฏบิตัิ
ซึ่งแสดงออกโดยมีความเอื้อเฟ้ือช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ การเสียสละให้กับคนอื่นอย่างเ ต็มใจ การดูแลใส่ใจ
สิง่แวดลอ้มและชุมชน ถอืเป็นทุนสงัคมทีป่ระเทศไทยและทัว่โลกก าลงัผลกัดนัใหเ้กดิขึน้เพื่อทีจ่ะช่วยใหส้งัคมชาติ
บา้นเมอืงสามารถด ารงไดอ้ย่างปกตสุิข (ส านักงานเลขาธกิารนายกรฐัมนตร,ี 2567)   

องค์การบรหิารส่วนต าบลบ้านหว้า มปีระชากรทัง้หมด จ านวน 2,856 คน ในส่วนของคนพกิารขอ้มูล         
ณ เดอืน พฤศจกิายน 2567 มจี านวนทัง้สิน้ 72 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.52 ของประชากรทัง้หมด คนพกิารทางการ
เคลื่อนไหวหรอืทางร่างกายมากทีสุ่ด จ านวน 45 คน คดิเป็นรอ้ยละ 62.5 สอดคลอ้งกบัภาพรวมของประเทศทีพ่บ
ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกายมากที่สุด ดงันัน้ คนพิการที่อาศยัอยู่ในต าบลบ้านหว้า ท าให้
เดนิทางไม่สะดวกเพราะว่าอาศยัอยู่ห่างจากศาลากลางจงัหวดัพระนครศรอียุธยา ประมาณ 17 กโิลเมตร ท าให้
ขาดโอกาสในการไดร้บัการดูแลรกัษาหรอืฟ้ืนฟูจากแพทยเ์ฉพาะทางการสนับสนุนกายอุปกรณ์ เช่น รถเขน็ การ
ใช้แขนขาเทยีม  เป็นต้น  ส่งผลท าให้เกิดอุปสรรคในการด ารงชวีติประจ าวนั รวมทัง้สงัคมในปัจจุบนัไม่ได้เปิด
โอกาสใหค้นพกิารไดแ้สดงความสามารถเท่าทีค่วรและสถานประกอบการต่าง ๆ เพราะฉะนัน้ทางองค์การบรหิาร
ส่วนต าบลซึง่หน่วยงานในระดบัพืน้ที ่มอี านาจในการบรหิารก าหนดนโยบาย และการตดัสนิใจเป็นองคก์รทีม่คีวาม
ใกล้ชดิกบัประชาชนมากทีสุ่ด มขีอ้มูลมคีวามรอบรูเ้กี่ยวกบัประชากรของชุมชน และเป็นผูรู้ปั้ญหาของประชาชน
ในพืน้ที ่นอกจากนี้องค์การบรหิารส่วนต าบลยงัมอี านาจอสิระในการก าหนดทศิทางการวางแผนตดัสนิใจในการ
สนับสนุนงาน ด้านการส่งเสรมิสุขอนามยั จดับรกิารสาธารณะกฎหมายและอ านาจของขอ้บญัญตัิต าบลต่าง ๆ 
(องคก์ารบรหิารส่วนต าบลบา้นหวา้ , 2567) 
 การศกึษานี้จะท าใหท้ราบถึงบทบาทขององค์การบรหิารส่วนต าบลบ้านหว้าของการพฒันาคุณภาพ
ชวีติของคนพกิารในพืน้ต าบลบา้นหวา้ อ าเภอบางปะอนิ จงัหวดัพระนครศรอียุธยาและปัจจยัทีม่ผีลต่อบทบาทของ
องค์การบรหิารส่วนต าบลบ้านหว้าในการพฒันาคุณภาพชวีติคนพกิารในพื้นต าบลบ้านหว้า อ าเภอบางปะอิน 
จงัหวดัพระนครศรอียุธยา  
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1.  เพื่อศกึษาบทบาทขององคก์ารบรหิารส่วนต าบลบา้นหวา้ในการพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิารใน

พืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้  
 2. เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อบทบาทขององคก์ารบรหิารส่วนต าบลบ้านหวา้ในการพฒันาคุณภาพชวีติ                           
คนพกิารในพืน้ต าบลบา้นหวา้ 
สมมติฐานการวิจยั 

1. ปัจจยัส่วนบุคคลทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิารในพืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้ 
แตกต่างกนั  

2. ปัจจยัดา้นองคก์รมคีวามสมัพนัธต์่อการพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิารในพืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้  
กรอบแนวคิดในการวิจยั  
 จากการทบทวนทฤษฎบีทบาทขององคก์ารบรหิารส่วนต าบลบา้นหวา้กบัการพฒันาคุณภาพชวีติของคน
พกิารในพืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้ ใชก้รอบคุณภาพชวีติขององคก์ารอนามยัโลก ไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกาย 2) ดา้นจติใจ 3) 
ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม และ 4) ดา้นสิง่แวดล้อม (World Health Organization [WHO], 2004) ผูว้จิยัน ามา
ประยุกตเ์ป็นกรอบแนวคดิในการวจิยัดงันี้ 
 
             ตวัแปรต้น                              ตวัแปรตาม 
   

   

 

   

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การวจิยัผสานวธิ ี(Mixed Method) ใช้รูปการวจิยัแบบผสานวธิ ี(Mixed Methods Research) โดยใช้
วธิกีารวจิยัเชงิส ารวจ (Survey Research) และการสมัภาษณ์ (Interview)  ประชากรของการวจิยั ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ คน
พกิาร ผูด้แูลคนพกิาร ผูใ้หญ่บา้น อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ านวน 72 คน (ขอ้มลู ณ 30 พฤศจกิายน 
2567) กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ คนพกิาร ผูดู้แล  คนพกิาร ผูใ้หญ่บ้าน อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน โดยใช้
สตูรค านวณของ Krejcie & Morgan ก าหนดใหส้ดัส่วนของลกัษณะทีส่นใจของประชากร เท่ากบั 0.5 ระดบั ความ
คาดเคลื่อนที่ยอมรบัได้ 5% และระดบัความเชื่อมัน่ 95% ได้กลุ่มตวัอย่าง 61 คน และการสมัภาษณ์ผู้ใหข้อ้มูล
ส าคญั โดยก าหนดคุณลกัษณะของประชากรทีต่้องการศกึษา (วโิรจน์ ก่อสกุล , 2567, หน้า 46) เลอืกผูใ้หข้อ้มูล

ปัจจยัส่วนบุคคล 
เพศ 
อาย ุ
สถานภาพ 
ระดบัการศกึษา 
ประเภทความพกิาร 
 

คณุภาพชีวิตคนพิการในพื้นท่ี  
ต าบลบ้านหวา้ จ านวน 4 ด้าน คือ 
ดา้นร่างกาย 
ดา้นจติใจ 
ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม 
ดา้นสิง่แวดลอ้ม 
 

ปัจจยัด้านองคก์ร 
ดา้นนโยบาย 
ดา้นบุคลากร 
ดา้นงบประมาณ 
ดา้นบรหิารจดัการ 



4 
 

ส าคญั (Key Informants) จ านวน 3 คน  ดงันี้ ผู้ใหญ่บ้าน  จ านวน 1 คน ผู้ดูแลคนพกิาร จ านวน 1 คน และ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ านวน 1 คน 
 การวเิคราะหข์อ้มลู แบ่งเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) สถติเิชงิพรรณนา ในการวเิคราะหข์อ้มลูส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
เพศ อายุ สถานภาพ ระดบัการศกึษา ประเภทความพกิาร โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และค่ารอ้ยละ 
(Percentages) และใชใ้นการวเิคราะหปั์จจยัดา้นองค์กรและคุณภาพชวีติของคนพกิาร ไดแ้ก่ การหาค่าเฉลีย่ (𝑋) 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 2. สถิติเชิงอนุมาน ถ้าจ าแนกตาม เพศ ใช้สถิติการทดสอบค่าที แบบ 
Independent Sample (t-test) และถ้าจ าแนกตาม อายุ สถานภาพ ระดบัการศกึษา ประเภทความพกิารใชก้าร
วเิคราะหแ์บบแปรปรวนทางเดยีว (One Way ANOVA) หากพบว่า มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั ทางสถติิ
ที่ระดบั .05 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีของฟิชเชอร์ (Fisher’s LSD) และการ
วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านองค์กรกบัคนพิการในพื้นที่ต าบลบ้านหว้า อ าเภอบางปะอิน จงัหวดั
พระนครศรีอยุธยา โดยใช้การวิเคราะห์สหสมัพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient) 2) การวจิยัเชงิคุณภาพ ท าวเิคราะหเ์นื้อหาขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ โดยการตคีวาม และดงึใจความ
ส าคญั ซึง่ครอบคลุมประเดน็ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัในครัง้นี้และน าเสนอเป็นขอ้ความแบบบรรยาย เพื่อเป็น
การยนืยนัว่าขอ้เทจ็จรงิและอธบิายสนับสนุนขอ้มลูการส ารวจ 
ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

ผลการวจิยัตามวตัถุประสงค์ที ่1 บทบาทขององค์การบรหิารส่วนต าบลบ้านหวา้ในการพฒันาคุณภาพ
ชวีติของคนพกิารในพืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้ ดงัตารางที1่ 
ตารางท่ี 1 บทบาทของอบต.ในการพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิารในพื้นทีต่ าบลบ้านหวา้  อ าเภอบางปะอนิ  
จงัหวดัพระนครศรอียุธยา โดยภาพรวม                                     (n=61) 
บทบาทของอบต.ในการพฒันาคณุภาพชีวิตของ

คนพิการในพื้นท่ีต าบลบ้านหว้า 𝒙̅  S.D. ระดบั ล าดบั 

1.ดา้นร่างกาย 3.31 0.80 ปานกลาง 4 
2.ดา้นจติใจ 3.52 0.89 มาก 1 
3.ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม 3.37 0.86 ปานกลาง 3 
4.ดา้นสิง่แวดลอ้ม 3.42 0.86 มาก 2 

รวม 3.40 0.54 ปานกลาง  
         จากตารางที ่1 บทบาทการพฒันาคุณภาพชวีติคนพกิารในพืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้ โดยภาพรวมมคี่าเฉลีย่อยู่
ในระดบัปานกลาง (𝒙̅  = 3.40 , S.D. = 0.54) เมื่อพิจารณาแล้วเป็นภาพรวมพบว่าด้านจติใจ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด      
(𝒙̅  =3.52 , S.D. = 0.89) รองลงมาคอืด้านสิง่แวดล้อม (𝒙̅  = 3.42 , S.D. = 0.86) ด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคม    
(𝒙̅  = 3.37 , S.D. = 0.86) และดา้นร่างกาย (𝒙̅ =3.31 , S.D. = 0.80) ตามล าดบั 

จากผลการวจิยัขา้งต้นสอดคล้องค าอธบิายดงันี้ “…ด้านสิง่แวดล้อมเป็นประเดน็ทีส่ าคญัทีสุ่ดเพราะใน
การสรา้งสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสมและสามารถเขา้ถงึไดส้ าหรบัคนพกิาร เช่น การปรบัปรุงอาคารสถานทีต่่างๆ 
ให้เป็นมติรกบัคนพกิาร หรอืการจดัสร้างทางเดนิที่สะดวกส าหรบัรถเขน็ การพฒันาในด้านนี้จะท าให้คนพกิาร
สามารถเดินทางและด าเนินชีวิตในชุมชนได้อย่างสะดวก…”(ผู้ใหญ่บ้าน, การสมัภาษณ์ส่วนบุคคล, วนัที่ 10 
มกราคม 2568) และสอดคล้องกบัค าอธบิายผูดู้แลคนพกิาร (การสมัภาษณ์ส่วนบุคคล, วนัที ่13 มกราคม 2568) 
ดงันี้ “…ด้านสิง่แวดล้อมมคีวามส าคญั เนื่องจากการปรบัปรุงสิง่แวดล้อมใหเ้อื้อต่อการด าเนินชวีติของคนพกิาร 
เช่น การจดัท าทางลาด การปรบัปรุง สิง่อ านวยความสะดวกในทีส่าธารณะ และการจดัหาสิง่อ านวยความสะดวกที่
เหมาะสม จะช่วยใหค้นพกิารสามารถเขา้ถงึบรกิารและสถานทีต่่าง ๆ ไดอ้ย่างเท่าเทยีม…”  

ผลการวิจยัตามวตัถุประสงค์ที่ 2. ปัจจยัที่มีผลต่อบทบาทขององค์การบริหารส่วนต าบลบ้านหว้าใน      
การพฒันาคุณภาพชวีติคนพกิารในพืน้ต าบลบา้นหวา้ ดงัตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2  ปัจจยัดา้นองคก์รมคีวามสมัพนัธร์ะหว่างบทบาทของอบต.กบัการพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิารใน
พืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้โดยภาพรวม                                  (n=61) 

ปัจจยัด้านองคก์ร 𝒙̅  S.D. ระดบั ล าดบั 
1.ดา้นนโยบาย 3.51 0.90 มาก 1 
2.ดา้นบุคลากร 3.43 0.88 มาก 3 
3.ดา้นงบประมาณ 3.48 0.75 มาก 2 
4.ดา้นบรหิารจดัการ 3.10 0.89 ปานกลาง 4 

รวม 3.38 0.56 ปานกลาง  
จากตารางที ่2 ปัจจยัดา้นองคก์ร โดยภาพรวมมคี่าเฉลีย่อยู่ในระดบัปานกลาง (𝒙̅  = 3.38 , S.D. = 0.59) 

เมื่อพจิารณาแล้วเป็นภาพรวมพบว่าดา้นนโยบาย มคี่าเฉลี่ยสูงสุด (𝒙̅  = 3.51 , S.D. = 0.90) รองลงมาคอื ดา้น
งบประมาณ( 𝒙̅  = 3.48 , S.D. = 0.75) ด้านบุคลากร (𝒙̅  = 3.43 , S.D. = 0.88 )และด้านบริหารจัดการ                   
(𝒙̅  = 3.10 , S.D. = 0.89) ตามล าดบั 

จากผลการวจิยัดงักล่าวขา้งต้นสอดคล้องค าอธบิายของผูใ้หญ่บ้าน (การสมัภาษณ์ส่วนบุคคล, วนัที ่10 
มกราคม 2568) ดงันี้ “…ดา้นงบประมาณ ดงันัน้ปัจจยัดา้นงบประมาณเป็นอีกหนึ่งปัจจยัส าคญัทีเ่ราต้องท างาน
ร่วมกับ อบต. เพื่อให้สามารถจดัสรรงบประมาณที่เหมาะสมในการดูแลคนพิการ โดยเฉพาะในเรื่องของการ
ปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกในชุมชนหรือการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของคนพิการ ซึ่งหาก
งบประมาณมีไม่เพียงพอ เราก็จะต้องมีการวางแผนร่วมกันในการหาทางเลือกอื่นๆ.... ” และสอดคล้องกับ
ค าอธบิายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (การสมัภาษณ์ส่วนบุคคล, วนัที ่14 มกราคม 2568) ดงันี้ “…
ดา้นงบประมาณ เพราะการใหทุ้นสนับสนุนโครงการทีเ่กี่ยวขอ้งกบัคนพกิารต่างๆ เช่น ภาวะพึง่พงิ (Long term 
care) และกองทุนหลกัประกนัสุขภาพ (สปสช.)....”  
ผลการวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจยั ดงัตางรางท่ี 3 - 8 

สมมติฐานข้อท่ี 1 ปัจจยัส่วนบคุคลทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิารในพืน้ที ่
ต าบลบา้นหวา้แตกต่างกนั  
ตารางท่ี 3 แสดงลักษณะส่วนบุคคล จ าแนกตามเพศ ของคนพิการในพื้นที่ต าบลบ้านหว้า จ าแนกตามเพศ        
โดยภาพรวม                                                                      (n=61) 

คณุภาพชีวิตทัง้ 4 ด้าน 
Independent samples t-test 

เพศ 𝒙̅  S.D. t Sig. 

1.ดา้นร่างกาย ชาย 
หญงิ 

3.23 
3.39 

0.69 
0.92 

-.78 
 

.203 
 

2.ดา้นจติใจ ชาย 
หญงิ 

3.30 
3.77 

0.84 
0.90 

-2.11 
 

.457 

3.ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม ชาย 
หญงิ 

3.09 
3.70 

0.62 
1.00 

-2.93* 
 

.002 

4.ดา้นสิง่แวดลอ้ม ชาย 
หญงิ 

3.54 
3.27 

0.93 
0.75 

1.19 
 

.078 

รวม ชาย 
หญงิ 

3.29 
3.54 

0.45 
0.62 

-1.79 
 

.011 

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
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              จากตารางที ่3 คนพกิารทีม่เีพศต่างกนัมคีวามคดิเหน็ของคนพกิารทีม่ีการพฒันาคุณภาพชวีติของคน
พกิารในพืน้ทีต่ าบลบ้านหวา้ โดยภาพรวมพบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.011 ซึ่งมคี่าน้อยกว่าระดบันัยส าคญั 0.05 
โดยภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
              ดงันัน้ จงึสรุปไดว้่า ปฏเิสธ Ho และยอมรบัสมมตฐิาน (H1) เพศของคนพกิาร (เพศชายและเพศหญงิ)                       
มกีารพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิารแตกต่างกนัทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 
ตารางท่ี 4 แสดงลกัษณะส่วนบุคคล จ าแนกตามอายุของคนพกิารในพืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้ โดยภาพรวมและรายดา้น  

                                                                        (n=61) 

คณุภาพชีวิต 
One-way ANOVA :F-test 

อาย ุ 𝒙̅  S.D. F Sig. 

1.ดา้นร่างกาย ต ่ากว่า 20 ปี 
ระหว่าง 21 - 30 ปี 
ระหว่าง 31 – 40 ปี 
40 ปี ขึน้ไป 

3.55 
3.29 
3.07 
3.33 

1.01 
.73 
.78 
.70 

.87 .462 

2.ดา้นจติใจ ต ่ากว่า 20 ปี 
ระหว่าง 21 - 30 ปี 
ระหว่าง 31 – 40 ปี 
40 ปี ขึน้ไป 

3.88 
3.57 
3.56 
3.17 

1.03 
.76 
.91 
.81 

1.79 .159 

3.ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม ต ่ากว่า 20 ปี 
ระหว่าง 21 - 30 ปี 
ระหว่าง 31 – 40 ปี 
40 ปี ขึน้ไป 

3.81 
3.36 
3.53 
2.91 

1.07 
.83 
.87 
.77 

3.50* .021 

4.ดา้นสิง่แวดลอ้ม ต ่ากว่า 20 ปี 
ระหว่าง 21 - 30 ปี 
ระหว่าง 31 – 40 ปี 
40 ปี ขึน้ไป 

3.24 
3.38 
3.60 
3.43 

.70 

.66 
1.20 
.80 

.43 .735 

รวม ต ่ากว่า 20 ปี 
ระหว่าง 21 - 30 ปี 
ระหว่าง 31 – 40 ปี 
40 ปี ขึน้ไป 

3.62 
3.40 
3.44 
3.21 

.66 

.48 

.59 

.41 

1.58 .205 

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
             จากตารางที ่4 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคุณภาพชวีติของคนพกิารในพืน้ทีต่ าบล
บ้านหว้า จ าแนกตามอายุ  โดยภาพรวมพบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.205 ซึ่งมคี่ามากกว่าระดบันัยส าคญั 0.05 
ดงันัน้ จงึปฏิเสธสมมตฐิาน หมายความว่า อายุที่แตกต่างกนัไม่มผีลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิารใน
พืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้ อ าเภอบางปะอนิ จงัหวดัพระนครศรอียุธยา โดยภาพรวมไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05  
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ตารางท่ี 5 แสดงลกัษณะส่วนบุคคล จ าแนกตามสถานภาพของคนพกิารในพืน้ทีต่ าบลบ้านหวา้ โดยภาพรวมและ   
รายดา้น           (n=61)                                                              

คณุภาพชีวิต 
One-way ANOVA :F-test 

สถานภาพ 𝒙̅  S.D. F Sig. 
1.ดา้นร่างกาย โสด 

สมรส 
หย่ารา้ง 
หมา้ย 

3.55 
3.29 
3.07 
3.33 

1.01 
.73 
.78 
.70 

.87 
 

.462 

2.ดา้นจติใจ โสด 
สมรส 
หย่ารา้ง 
หมา้ย 

3.88 
3.57 
3.56 
3.17 

1.03 
.76 
.91 
.81 

1.79 .159 

3.ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม โสด 
สมรส 
หย่ารา้ง 
หมา้ย 

3.81 
3.36 
3.53 
2.91 

1.07 
.83 
.87 
.44 

3.50* .021 
 
  

4.ดา้นสิง่แวดลอ้ม โสด 
สมรส 
หย่ารา้ง 
หมา้ย 

3.24 
3.38 
3.60 
3.43 

.70 

.66 
1.20 
.80 

.43 .735 

รวม โสด 
สมรส 
หย่ารา้ง 
หมา้ย 

3.62 
3.40 
3.44 
3.21 

.66 

.48 

.59 

.41 

1.58 .205 

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
               จากตารางที ่5 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคุณภาพชวีติของคนพกิารใน
พืน้ทีต่ าบลบ้านหวา้ จ าแนกตามสถานภาพ  โดยภาพรวมพบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.205 ซึ่งมคี่ามากกว่าระดบั
นัยส าคญั 0.05 ดงันัน้ จงึปฏิเสธสมมติฐาน หมายความว่า สถานภาพที่แตกต่างกนัมผีลต่อการพฒันาคุณภาพ
ชวีติของคนพกิารในพืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้ โดยภาพรวมไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
ตารางท่ี 6 แสดงลกัษณะส่วนบุคคล จ าแนกตามระดบัการศกึษาของคนพกิารในพืน้ทีต่ าบลบ้านหวา้ โดยภาพรวม
และรายดา้น                                                                   (n=61) 

คณุภาพชีวิต 
One-way ANOVA :F-test 

ระดบัการศึกษา 𝒙̅  S.D. F Sig. 

1.ดา้นร่างกาย ประถมศกึษา
มธัยมศกึษาตอนตน้/ 
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ปวช./ปวส. 
ปรญิญาตร ี
ไม่ไดร้บัการศกึษา 

4.33 
3.90 

 
3.15 
2.90 
2.96 

.64 

.74 
 

.48 

.67 

.56 

10.96* .000 
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ตารางท่ี 6 (ต่อ)           

คณุภาพชีวิต 
One-way ANOVA :F-test 

ระดบัการศึกษา 𝒙̅  S.D. F Sig. 

2.ดา้นจติใจ ประถมศกึษา
มธัยมศกึษาตอนตน้/ 
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ปวช./ปวส. 
ปรญิญาตร ี
ไม่ไดร้บัการศกึษา 

3.79 
3.53 

 
3.59 
3.23 
3.61 

1.05 
.98 

 
1.09 
.80 
.78 

.66 .625 

3.ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม ประถมศกึษา
มธัยมศกึษาตอนตน้/ 
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ปวช./ปวส. 
ปรญิญาตร ี
ไม่ไดร้บัการศกึษา 

3.75 
3.30 

 
3.41 
3.15 
3.43 

1.05 
1.12 

 
.89 
.75 
.72 

.68 .607 

4.ดา้นสิง่แวดลอ้ม ประถมศกึษา
มธัยมศกึษาตอนตน้/ 
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ปวช./ปวส. 
ปรญิญาตร ี
ไม่ไดร้บัการศกึษา 

3.62 
3.30 

 
3.74 
3.73 
3.73 

.45 

.82 
 

1.22 
.75 
.73 

2.64* .043 

รวม ประถมศกึษา
มธัยมศกึษาตอนตน้/ 
มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ปวช./ปวส. 
ปรญิญาตร ี
ไม่ไดร้บัการศกึษา 

3.87 
3.51 

 
3.47 
3.25 
3.24 

.60 

.64 
 

.62 

.44 

.09 

2.65 0.043 

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
              จากตารางที ่6  พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคุณภาพชวีติของคนพกิารใน
พื้นที่ต าบลบ้านหว้า จ าแนกตามระดบัการศกึษา โดยภาพรวมพบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.043 ซึ่งมคี่าน้อยกว่า
ระดบันัยส าคญั 0.05 ดงันัน้ จงึยอมรบัสมมตฐิาน หมายความว่า ระดบัการศกึษาทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อการพฒันา
คุณภาพชีวิตของคนพิการในพื้นที่ต าบลบ้านหว้า อ าเภอบางปะอิน จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา  โดยภาพรวม
แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
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ตารางท่ี 7 แสดงลกัษณะส่วนบุคคล จ าแนกตามประเภทความพกิารของคนพกิารในพืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้โดยภาพรวม
และรายดา้น                                                                                                                                           (n=61) 

คณุภาพชีวิต 
One-way ANOVA :F-test 

ประเภทความพิการ 𝒙̅  S.D. t Sig. 

1.ดา้นร่างกาย ความพกิารทางการเหน็ 
ความพกิารทางการไดย้นิหรอืสื่อ
ความหมาย 

3.62 
3.33 

1.21 
.67 

.52 .719 
 

 ความพกิารทางการเคลื่อนไหวหรอื
ทางร่างกาย 

3.24 
 

.81 
 

 

ความพกิารทางจติใจหรอืพฤตกิรรม 3.08 .61 
ความพกิารทางสตปัิญญา 3.46 .75 
ความพกิารทางการเรยีนรู ้ - - 
ความพกิารทางออทสิตกิ - - 

2.ดา้นจติใจ ความพกิารทางการเหน็ 
ความพกิารทางการไดย้นิหรอืสื่อ
ความหมาย 

3.90 
3.44 

.85 

.83 
   .94          .449 

 ความพกิารทางการจติใจหรอื
พฤตกิรรม 

3.58 .85  

ความพกิารทางสตปัิญญา 1.05 .37 
ความพกิารทางการเรยีนรู ้ - - 
ความพกิารทางออทสิตกิ - - 

3.ดา้นความสมัพนัธ ์
ทางสงัคม 

ความพกิารทางการเหน็ 
ความพกิารทางการไดย้นิหรอืสื่อ
ความหมาย 
ความพกิารทางการเคลื่อนไหวหรอื
ทางร่างกาย 

3.86 
3.22 

 
3.39 

.84 

.88 
 

.86 

2.03 .103 

 

 ความพกิารทางการจติใจหรอื
พฤตกิรรม 

3.67 .85  

ความพกิารทางสตปัิญญา 2.75 .61 
ความพกิารทางการเรยีนรู ้ - - 
ความพกิารทางออทสิตกิ - - 
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ตารางท่ี 7(ต่อ) 

คณุภาพชีวิต 
One-way ANOVA :F-test 

ประเภทความพิการ 𝒙̅  S.D. t Sig. 

4.ดา้นสิง่แวดลอ้ม 
 
 
 
 
 
 

ความพกิารทางการเหน็ 
ความพกิารทางการไดย้นิหรอืสื่อ
ความหมาย 

4.10 
3.74 

.63 

.68 
5.15* .001 

ความพกิารทางการเคลื่อนไหวหรอื
ทางร่างกาย 

3.03 .84  

ความพกิารทางการจติใจหรอื
พฤตกิรรม 

4.04 .60 

ความพกิารทางสตปัิญญา 
ความพกิารทางการเรยีนรู ้

3.21 
- 

.73 
- 

 ความพกิารทางออทสิตกิ - -  
รวม ความพกิารทางการเหน็ 

ความพกิารทางการไดย้นิหรอืสื่อ
ความหมาย 

3.87 
3.44 

.59 

.47 
2.58* .047 

ความพกิารทางการเคลื่อนไหวหรอื
ทางร่างกาย 

3.31 .52  

ความพกิารทางการจติใจหรอื
พฤตกิรรม 

3.59 .55 

ความพกิารทางสตปัิญญา 3.11 .42 
ความพกิารทางการเรยีนรู ้ - - 
ความพกิารทางออทสิตกิ - - 

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
              จากตารางที่ 7 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคุณภาพชวีติของคนพกิารใน
พืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้ จ าแนกตามประเภทความพกิาร โดยภาพรวมพบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.047 ซึง่มคี่าน้อยกว่า
ระดบันัยส าคญั 0.05 ดงันัน้ จงึยอมรบัสมมตฐิาน หมายความว่า ประเภทความพกิารที่แตกต่างกนัมผีลต่อการ
พฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิารในพื้นที่ต าบลบ้านหว้า โดยภาพรวมแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 
 ผลการวเิคราะหส์อดลอ้งกบัการอธบิายของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (การสมัภาษณ์ส่วน
บุคคล, 14 มกราคม 2568) ดงันี้ “...เนื่องจากคนพกิารมกัมขีอ้จ ากดัทางร่างกายทีส่่งผลต่อการด ารงชวีติ องค์การ
บรหิารส่วนต าบลจงึควรใหค้วามส าคญักบัการเขา้ถงึบรกิารทางการแพทย์และสาธารณสุข เช่น กายภาพบ าบดั , 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ , การจดัหาอุปกรณ์ช่วยเหลอื เช่น รถเขน็ วอลค์เกอร ์อวยัวะเทยีม ฯลฯ…”  
 ทัง้นี้ในดา้นสิง่แวดลอ้มมคีวามสมัพนัธก์บัคุณภาพชวีติของคนพกิาร ดงัค าอธบิายของผูด้แูลคนพกิาร 
(การสมัภาษณ์ส่วนบุคคล, 13 มกราคม 2568) ดงันี้“... การปรบัปรุงสิง่แวดล้อมใหเ้อื้อต่อการด าเนินชวีติของคน
พกิารเป็นปัจจยัส าคญัทีช่่วยใหค้นพกิารสามารถใชช้วีติไดอ้ย่างสะดวกและเท่าเทยีม ไดแ้ก่ การจดัท าทางลาดและ
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ราวจบัเพื่ออ านวยความสะดวกใหค้นพกิาร,การปรบัปรุงสิง่อ านวยความสะดวกในทีส่าธารณะ เช่น หอ้งน ้าส าหรบั
คนพกิารและการจดัหาสิง่อ านวยความสะดวกทีเ่หมาะสม เช่น รถเขน็,วอลค์เกอร.์.. ”  
 ในดา้นจติใจแมว้่าจะมพีบความคดิเหน็ของผูพ้กิารทีม่คีวามแตกต่าง หากแต่อาสาสมคัรสาธารณสุข
หมู่บ้าน (การสมัภาษณ์ส่วนบุคคล, 14 มกราคม 2568) ไดอ้ธบิายถงึขอ้มลูส าคญัดงันี้  “...สิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ดทีท่ าให้
คุณภาพชวีติของคนพกิารดขีึน้ คอื ดา้นจติใจ เนื่องจากคนพกิารหลายคนเผชญิกบัความเครยีด ความกงัวล และ
ความรูส้กึโดดเดีย่วจากการถูกตตีราทางสงัคม การสนับสนุนดา้นสุขภาพจติ เช่น การใหค้ าปรกึษา...” เช่นเดยีวกนั
กบัดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคม ดงัค าอธบิายของผูดู้แลคนพกิาร (การสมัภาษณ์ส่วนบุคคล, 13 มกราคม 2568) 
ดงันี้ “...ด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคมต้องได้รบัการปรบัปรุง เพราะยงัขาดการส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมในกิจกรรม
สงัคม และการสรา้งความเขา้ใจระหว่างคนพกิารกบัชุมชน เป็นสิง่ทีช่่วยเพิม่ความสมัพนัธ์ทีด่ ีการจดักจิกรรมที่
ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วม และการสรา้งเครอืขา่ยสนับสนุน จะช่วยให้คนพกิารรูส้กึเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม...”  

สมมติฐานข้อท่ี 2 ปัจจยัดา้นองคก์รมคีวามสมัพนัธต์่อการพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิารในพืน้ที ่
ต าบลบา้นหวา้  
ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัด้านองค์กรมคีวามสมัพนัธ์ต่อการพฒันาคุณภาพชวีิตของคนพิการในพื้นที่   
ต าบลบา้นหวา้                                                                                                              (n=61) 

ปัจจยัดา้นองคก์ร 
 

คณุภาพชีวิต 
       ดา้น    

       ร่างกาย 
ดา้น 
จติใจ 

ดา้น
ความสมัพนัธ์
ทางสงัคม  

ดา้น
สิง่แวดลอ้ม 

รวม 

1.ดา้นนโยบาย r 
Sig. 

.143 

.273 
.780* 
.000 

.869* 
.000 

.110 

.398 
.506* 
.000 

2.ดา้นบุคลากร r 
Sig. 

.186 

.151 
.868* 
.000 

.944* 
.000 

.105 

.423 
.758* 
.000 

3.ดา้นงบประมาณ r 
Sig. 

-.002 
.985 

.047 

.721 
.074* 
.000 

.676* 
.000 

.842* 
.000 

4.ดา้นบรหิารจดัการ r 
Sig. 

.173 

.182 
-.079 
.547 

.135 

.298 
.050 
.704 

.420* 
.001 

รวม r 
Sig. 

.215 

.096 
.667* 
.000 

.811* 
.000 

.239 

.064 
.770* 
.000 

*มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
             จากตารางที่ 8 ผลการวเิคราะห์หาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัองค์กรต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของ  
คนพกิารในพืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้  พบว่า ปัจจยัองค์กรโดยภาพรวมมคีวามสมัพนัธร์ะดบัสูงกบัการพฒันาคุณภาพ
ชวีติของคนพกิารในพื้นที่ต าบลบ้านหวา้  โดยภาพรวม (r = 0.770, Sig. = 0.000) อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.05 ตามล าดบั 

จากผลการวจิยัดงักล่าวขา้งต้นสอดคล้องค าอธบิายของผูใ้หญ่บ้าน (การสมัภาษณ์ส่วนบุคคล, วนัที ่10 
มกราคม 2568) ดงันี้ “…ดา้นงบประมาณ ดงันัน้ปัจจยัดา้นงบประมาณเป็นอีกหนึ่งปัจจยัส าคญัทีเ่ราต้องท างาน
ร่วมกับ อบต. เพื่อให้สามารถจดัสรรงบประมาณที่เหมาะสมในการดูแลคนพิการ โดยเฉพาะในเรื่องของการ
ปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวกในชุมชนหรือการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของคนพิการ ซึ่งหาก
งบประมาณมีไม่เพียงพอ เราก็จะต้องมีการวางแผนร่วมกันในการหาทางเลือกอื่นๆ.... ” และสอดคล้องกับ
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ค าอธิบายของผู้ดูแลคนพกิาร (การสมัภาษณ์ส่วนบุคคล, วนัที่ 13 มกราคม 2568) ดงันี้ “…ด้านงบประมาณ 
เพราะ การจดัสรรงบประมาณทีเ่พยีงพอและเหมาะสมเป็นสิง่จ าเป็นในการด าเนินโครงการและกจิกรรมต่าง ๆ ที่
มุ่งเน้นการพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิาร งบประมาณทีเ่พยีงพอจะช่วยใหส้ามารถจดัหาสิง่อ านวยความสะดวก 
การฝึกอบรม และการสนับสนุนอื่น ๆ ได้อย่างเต็มที่…” นอกจากนี้ยงัสอดคล้องกบัค าอธบิายของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (การสมัภาษณ์ส่วนบุคคล, วนัที ่14 มกราคม  2568) ดงันี้ “…ดา้นงบประมาณ เพราะ
การให้ทุนสนับสนุนโครงการที่เกี่ยวข้องกับคนพิการต่างๆ เช่น ภาวะพึ่งพิง (Long term care) และกองทุน
หลกัประกนัสุขภาพ (สปสช.)....”  
สรปุผลการทดสอบสมมติฐาน 
               1.ปัจจยัส่วนบุคคล พบว่าเพศ ระดบัการศกึษาและประเภทความพกิารทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อการพฒันา
คุณภาพชวีติของคนพกิารในพืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้แตกต่างกนัอย่างมรีะดบันัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ในขณะที่
ปัจจยัส่วนบุคคลพบว่า อายุ และสถานภาพ มมีผีลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิารในพืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้
แตกต่างกนัไม่แตกต่างกนัอย่างมรีะดบันัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  

2.ปัจจยัองค์กรมคีวามสมัพนัธ์ต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิารในพื้นที่ต าบลบ้านหว้าที่ระดบั
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว ้
อภิปรายผลการวิจยั 
 การวจิยัสามารถอภปิรายประเดน็ส าคญั ดงันี้ 
 1. ผลการวเิคราะหร์ะดบัคุณภาพชวีติของคนพกิารในพืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้ โดยภาพรวมและรายดา้น
อยู่ในระดบัปานกลาง  ทัง้นี้ เป็นเพราะผูสู้งอายุไดใ้หค้วามส าคญักบัดา้นจติใจ เนื่องจากดา้นจติใจเป็นสิง่ทีท่ าให้
คนพกิารมกี าลงัใจในการด ารงชวีติในประจ าวนั โดยตอ้งอาศยัความร่วมมอืจากคนในครอบครวัและคนรอบขา้งใน
การดูแลด้านจิตใจ จนท าให้เกิดผลดีต่อคนพิการ เช่น รู้สึกมัน่คง ปลอดภัยเมื่ออยู่กับครอบครัว หรือผู้ดูแล 
สอดคลอ้งกบัผลงานวจิยักรรว ีแกว้มณี  (2560) ไดท้ าการวจิยัเรื่อง คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุกรุงเทพมหานครกบั
การปฏบิตัติงานอาสาสมคัร พบว่า คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุกรุงเทพมหานครกบัการปฏบิตัติงานอาสาสมคัร โดย
ภาพรวมคุณภาพชวีติภาพรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด คุณภาพชวีติดา้นร่างกายอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ดา้นจติใจ ดา้น
ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก เหตุผลที่สนับสนุนให้ผู้สูงอายุ
ปฏบิตังิานอาสาสมคัรม ี 3 ดา้น โดยมกีารเลอืกใหเ้หตุผลในระดบัมากทุกดา้น โดยเฉพาะเหตุผลดา้นพืน้ฐานทาง
ความคดิ อารมณ์ จติใจและสงัคมของผูสู้งอายุและดา้นความคาดหวงัการทดแทนความเปลี่ยนแปลงทีเ่กดิขึน้กบั
ตนเอง โดยกลุ่มตวัอย่างทีเ่ลอืกเหตุผลทีส่นับสนุนใหป้ฏบิตังิานอาสาสมคัรทุกดา้นในระดบัมาก มคีุณภาพชวีติใน
ระดบัมากที่สุดผลการศึกษาแนวทางการพฒันางานอาสาสมคัรที่น าไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวิต พบว่า การ
ยกระดบัชมรมผูส้งูอายุใหม้คีวามชดัเจนมกีฎหมายรบัรอง เพื่อใหช้มรมผูส้งูอายุไดร้บัการสนับสนุนอย่างมรีะบบมี
ความจ าเป็นต่อการพฒันางานอาสาสมคัรทีจ่ะน าไปสู่การพฒันาคุณภาพชวีติของผูสู้ งอายุและเพื่อเป็นการเพิม่
ทกัษะในการปฏิบตัิงาน ควรมีการจดัอบรม ประชุม สมัมนา โดยมีนักวิชาชีพที่หลากหลาย มาให้ความรู้แก่
อาสาสมคัรอย่างสม ่าเสมอ และการใหเ้กยีรตแิก่ผูสู้งอายุทีม่าปฏบิตังิานอาสาสมคัร โดยการจดักจิกรรมประกาศ
เกยีรตคิุณแก่อาสาสมคัรและเมื่อพจิารณาในรายละเอยีด จงึน ามาอภปิราย ดงันี้ 

  1) ดา้นร่างกาย โดยภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัปานกลาง ทัง้นี้ ทางองคก์ารบรหิารส่วนต าบลบ้าน
หวา้ใหค้วามส าคญัในเรื่องดา้นร่างกายของคนพกิารมาก ถ้าสุขภาพร่างกายและจติใจของคนพกิารดกีส่็งผลใหค้น
พกิารในพื้นที่มอีายุยนืยาว ไม่สอดคล้องกบัผลวจิยัของกรรว ีแก้วมณี  (2560) เรื่อง คุณภาพชวีติของผู้สูงอายุ
กรุงเทพมหานครกบัการปฏบิตังิานอาสาสมคัร พบว่า ดา้นร่างกายอยู่ในระดบัมาก เพราะผูสู้งอายุทีป่ฏบิตัิงาน
อาสาสมคัรส่วนใหญ่สามารถดแูลสุขภาพร่างกายของตนเองไดด้ ีและมคีวามเขา้ใจในการรกัษาสุขภาพซึง่สามารถ
ท าได้ตามหลกัมาตรฐานสุขบญัญัติแห่งชาติ รวมถึงไม่สอดคล้องกับผลวิจยัของดลญา  วนัทา (2566) เรื่อง 
คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาบ้านเอื้ออาทรพหลโยธนิ กม.44 จงัหวดัปทุมธานี พบว่า ด้านสุขภาพกาย  
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ผูสู้งอายุในชุมชนส่วนใหญ่ไม่มโีรคภยัไขเ้จบ็อย่างรุนแรง เช่น ความดนัโลหติสูง โรคเบาหวาน เป็นต้น เพราะว่า
ผูส้งูอายุรบัประทานยาตามทีแ่พทยส์ัง่และไปพบแพทยต์ามนัดอย่างสม ่าเสมอ และจะออกก าลงักายเป็นประจ า 

2) ดา้นจติใจ โดยภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัมาก องค์การบรหิารส่วนต าบลบ้านหวา้ใหค้วามส าคญั
ในเรื่องการช่วยเหลอืบรเิวณทีอ่ยู่อาศยัใหรู้ส้กึปลอดภยั ซึ่งสอดคล้องกบัผลวจิยัของกรรว ีแก้วมณี  (2560) เรื่อง 
คุณภาพชวีติของผูสู้งอายุกรุงเทพมหานครกบัการปฏบิตังิานอาสาสมคัร พบว่า ดา้นจติใจอยู่ในระดบัมาก เพราะ 
ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่เป็นโรคซมึเศรา้ ซึ่งสะทอ้นได้ว่า ผูสู้งอายุทีป่ฏบิตังิานอาสาสมคัรส่วนใหญ่ไม่รูส้กึผดิหวงัใน
ตนเองและมคีวามสุข มีสุขภาพจติดี แจ่มใส มีความภาคภูมใิจในตนเองตลอดจนเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ให้ความ
ช่วยเหลอืผูอ้ื่นเมื่อมโีอกาส และเป็นสุขเมื่อไดช้่วยเหลอืผูอ้ื่น 

3) ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม โดยภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัปานกลาง  องคก์ารบรหิารส่วนต าบล
บ้านหว้าใหค้วามส าคญักบัด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคม ได้รบัการช่วยเหลอืจากคนในครอบครวัและผูอ้ื่น ซึ่งไม่
สอดคล้องกับผลวิจัยของกรรวี แก้วมณี  (2560) เรื่อง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกรุงเทพมหานครกับการ
ปฏบิตังิานอาสาสมคัร พบว่า ดา้นความสมัพนัธ์ทางสงัคมอยู่ในระดบัมาก เพราะ แสดงถงึผูสู้งอายุทีป่ฏบิตังิาน
อาสาสมคัรได้พูดคุยแลกเปลี่ยนกบัคนในครอบครวัหรอืบุคคลอื่น ได้ให้และได้รบัความช่วยเหลอืจากบุคคลอื่น 
ตลอดจนได้มส่ีวนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของครอบครวั ชุมชน หรือสงัคม และได้ให้ความช่วยเหลือ มีบุคคลที่
สามารถไวว้างใจ  

4) ดา้นสิง่แวดล้อม โดยภาพรวมและรายขอ้อยู่ในระดบัปานกลาง องค์การบรหิารส่วนต าบลบ้านหวา้ให้
ความส าคญักบัดา้นสิง่แวดล้อม เพราะการเขา้ถงึการรบัรูแ้ละเขา้ถงึข่าวสารต่างๆ เพื่อหางบประมาณมาช่วยใน
การสร้างสิง่อ านวยความสะดวกใหค้นพกิาร ซึง่ไม่สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของอนรรฆ อสิเฮาะ (2562) เรื่อง คุณภาพ
ชวีติของประชาชนในเขตองค์การบรหิารส่วนต าบลสะกอม อ าเภอเทพา จงัหวดัสงขลา พบว่า ดา้นสิง่แวดลอ้มอยู่
ในระดบัด ีเพราะผู้สูงอายุที่ปฏิบตังิานอาสาสมคัร รู้สกึปลอดภยัและมคีวามมัน่คงในชวีติสามารถเข้าถงึบรกิาร
ต่างๆ จากภาครฐั เช่นเบีย้ยงัชพีผูส้งูอายุ การไดร้บัส่วนลดในการเขา้ชมสถานทีห่รอืค่าโดยสาร เป็นตน้นอกจากน้ี
ยงัมคีวามมัน่คงปลอดภยัในที่พกัอาศยั ได้รบับรกิารทางสาธารณสุข รวมถึงไม่สอดคล้องกบัผลวจิยัของกมัพล 
วลิยัพร (2563) เรื่อง นโยบายกบัการพฒันาชุมชนเขตคลองเตยภายใต้แนวทางคุณภาพชวีติ ความปลอดภัย 
สิง่แวดล้อม เศรษฐกิจและความยัง่ยนื ของชุมชนกรุงเทพมหานครในยุคพลต ารวจเอกอศัวนิ ขวญัเมอืง พบว่า 
ด้านสิ่งแวดล้อม มีการด าเนินโครงการที่ช่วยลดมลภาวะสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นและเป็นปัญหาเรื้อรงัของชุมชน
คลองเตย เช่น การก าจดัขยะ และการแกไ้ขปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ในปัจจุบนั 

    2. ผลการวเิคราะหห์าความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัดา้นองคก์รกบัการพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิาร
ในพืน้ทีต่ าบลบา้นหวา้ ปัจจยัดา้นองคก์รโดยรวมมคีวามสมัพนัธร์ะดบัสูงกบัการพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิาร
ในพื้นที่ต าบลบ้านหว้า โดยภาพรวม (r = 0.770, Sig. = 0.000) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 เมื่อ
พจิารณารายดา้น พบว่า ปัจจยัดา้นองค์กรในทุกดา้น มคีวามสมัพนัธ์กบัการพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิารใน
พืน้ทีต่ าบลบ้านหวา้  อ าเภอบางปะอนิ  จงัหวดัพระนครศรอียุธยาโดยดา้นความเชื่อมัน่ มคีวามสมัพนัธก์บัปัจจยั
ดา้นองค์กรโดยรวมอยู่ในระดบัความสมัพนัธ์สูง (r = 0.770) เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นความสมัพนัธ์ทาง
สงัคมอยู่ในระดบัสูงทีสุ่ด (r = 0.811) รองลงมา คอื ดา้นจติใจ (r = 0.667) ดา้นสิง่แวดล้อม (r = 0.239) และดา้น
ร่างกาย(r = 0.215) ตามล าดบั สอดคลอ้งกบัศุภณฐั แสงสว่าง (2566) เรื่อง การบรหิารจดัการคุณภาพชวีติ ในการ
ท างานของทมีงานพรรคเพื่อไทย กรุงเทพมหานคร พบว่าดา้นสภาพแวดล้อมทีด่ ีและปลอดภยั ทมีงานส่วนใหญ่ 
พงึพอใจต่อสภาพแวดล้อมและความปลอดภยัต่อสถานทีท่ างานเป็นอย่างมาก ใหคุ้ณภาพชวีติในการท างานนัน้ 
เป็นปัจจยัทีส่ าคญัปัจจยัหนึ่งทีจ่ะท าใหท้มีงานในองคก์ารท างานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ จงึส่งผลต่อการท างานของ
ทมีงานพรรคเพื่อไทย 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวจิยั มขีอ้เสนอแนะ ดงันี้ 

ข้อเสนอแนะส าหรบังานวิจยั 
 1.การศกึษาในเชงิลกึเกี่ยวกบันโยบายและการบรหิารจดัการของหน่วยงาน การวเิคราะห์ประสทิธภิาพ
ของนโยบายทีเ่กี่ยวขอ้งกบัคนพกิาร โดยเฉพาะในส่วนของการจดัสรรงบประมาณและการจดัการโครงการจาก 
อบต. 

2.การศึกษากระบวนการท างานภายในองค์กร เช่น การประสานงานระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ                            
การตดิตามและประเมนิผลโครงการว่ามกีารด าเนินการตามแผนและเป้าหมายทีต่ัง้ไว้ 

 3.การมุ่งเน้นการปรบัปรุงสิง่แวดล้อมในเชงิปฏบิตั ิศกึษาและประเมนิความต้องการในด้านการพฒันา
โครงสร้างพื้นฐานที่เอื้อต่อคนพกิาร เช่น การพฒันาทางลาด ระบบขนส่งสาธารณะ หรอืการปรบัปรุงอาคารให้
เหมาะสม 

4.การศกึษาความร่วมมอืระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ เช่น อบต. หน่วยงานรฐั หรอืองคก์รภาคประชาชนใน
การพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานทีเ่หมาะสมและยัง่ยนื 

5.การตดิตามและประเมนิผล  การตดิตามผลการด าเนินการอย่างเป็นระบบ เพื่อตรวจสอบว่าโครงการ
ต่าง ๆ ทีไ่ดร้บัการสนับสนุนสามารถน าไปสู่การพฒันาคุณภาพชวีติของคนพกิารไดจ้รงิ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป                                                                                                                                      
1. ขยายขอบเขตการศกึษาใหค้รอบคลุมปัจจยัอื่น ๆ เพื่อศกึษาปัจจยัเพิม่เตมิทีอ่าจมผีลต่อคุณภาพชวีติ 

คนพกิาร เช่น ดา้นเศรษฐกจิ การศกึษา และการเขา้ถงึเทคโนโลย ีและวเิคราะหเ์ชงิเปรยีบเทยีบกบัองคก์าร
บรหิารส่วนต าบลอื่นๆ เพื่อหาแนวทางทีม่ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

2.ศกึษาเชงิลกึเกีย่วกบัการบรหิารจดัการของ อบต. ว่าการวเิคราะหก์ระบวนการบรหิารจดัการภายใน
ขององคก์ารบรหิารส่วนต าบลบา้นหวา้ อ าเภอบางปะอนิ จงัหวดัพระนครศรอียุธยา และศกึษาประสทิธภิาพของ
โครงการทีม่อียู่ และประเมนิผลกระทบต่อคุณภาพชวีติของคนพกิาร 

3. ส ารวจความคดิเห็นของคนพกิารและครอบครวัโดยตรง เพื่อเก็บขอ้มูลจากคนพกิารและครอบครวั
เกี่ยวกับปัญหาและความต้องการที่แท้จริง และใช้วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ เช่น การสมัภาษณ์เชิงลึกหรือการ
สนทนากลุ่ม 
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