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บทคัดย่อ 
  การวิจัยเรื่องพฤติกรรมการเลือกตัง้สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร (ส.ส.) ของประชาชน 
ผู้มีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรกภายใต้รัฐธรรมนญูพุทธศักราช 2560 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเข้าใจในเรื่องรัฐธรรมนูญ แรงจูงในในการออกไปใช้สิทธิ ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจ 
ข้อเสนอแนะ และแนวทางการแกไ้ข ของกลุ่มผู้มสีิทธิเลือกตั้งครั้งแรกภายใต้รัฐธรรมนญูพุทธศักราช 2560 
โดยใช้การวิเคาระห์ข้อมลูจากการวิจัยเอกสาร และแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จากผู้ให้ข้อมูลสาคัญ จำนวน 12 คน 
ผลการศึกษาพบว่า ความเข้าใจ ตอ่ รัฐธรรมนญู พ.ศ. 2560 ท่ีส่งผลต่อแนวทางการมีส่วนร่วมในการเลือกตั้ง 
มีประเด็นข้อมูลสำคญั ได้แก่ ความไมเ่ป็นประชาธิปไตย การสือทอดอำนาจ คสช. เข้าใจในหน้าท่ีของผู้แทนราฎร 
ไม่ชอบเผด็จการ ต้องการเลือกนายกท่ีชอบ ต้องการแก้รัฐธรรมนญูใหม่ ไมต่้องการ สว.250คน และไมแ่สดงความคดิเห็น 
ลักษณะหรือพฤติกรรมของผู้แทนราฎรแบบใดที่กลุ่มผู้มสีิทธิเลือกตัง้ครั้งแรกเกิดความไว้วางใจและตดัสินใจเลือกลงคะแนนให้
มีประเด็นข้อมูลสำคญั ได้แก่ มีความชัดเจน อุดมการรต์รงกัน ปฏิบตัิงานจริง มีการวางตัวดี เป็นธรรม 
ปัจจัยที่ทำให้กลุ่มผู้มสีิทธิเลือกตั้งครั้งแรกออกไปใช้สิทธิ มีประเด็นข้อมูลสำคญั ได้แก่ อยากเปลีย่นแปลงทประเทศ 
อยากเปลี่ยนผู้นำ อยากใช้สิทธิที่ตวัเองมี ต้องการคนมีความสามารถ 
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บทนำ 
เมื่อวันท่ี 6 เมษายน 2560 ได้มีผลบังคับใช้ รัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 

ได้กำหนดหลักเกณฑ์การเข้าสู่อำนาจทางการเมืองของสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร ทั้งแบบแบ่งเขตเลือกตั้งและ 
จากบัญชีรายชื่อเอาไว้อย่างชัดเจน โดยได้กำหนดรูปแบบการเลือกตั้งระบบใหม่หรือที่เรยีกกันสั้น ๆ ว่า 
“แบบจัดสรรปันส่วนผสม” ตามแบบอย่างของประเทศเยอรมนี โครงสร้างสองสภา: ภายใต้รัฐธรรมนญู พ.ศ. 2560 
รัฐสภาของประเทศไทยเป็นแบบสองสภา ประกอบด้วย 2 สภา ได้แก่ สภาผู้แทนราษฎร (สภาล่าง) และวุฒิสภา (สภาบน) 
สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรไดร้ับเลือกตั้งเข้าสู่สภาผู้แทนราษฎร 
ในขณะที่สมาชิกวุฒสิภาส่วนใหญไ่ด้รับการแต่งตั้งโดยเหลือท่ีนั่งไม่กีท่ี่น่ังสำหรับการเลือกตั้ง กระบวนการเลือกตั้ง ส.ส. 
สภาผู้แทนราษฎรประกอบด้วยสมาชิก 500 คน ในจำนวนนี้ 400 คนมาจากการเลือกตั้งแบบที่น่ังเดยีว และ 100 
คนได้รบัเลือกจากสัดส่วนการเป็นตัวแทนแบบบัญชีรายชื่อ 
ระบบการแบ่งส่วนสมาชิกแบบผสมนี้ไดร้ับการออกแบบมาเพื่อให้แน่ใจว่ามีตัวแทนที่เป็นธรรมจากพรรคการเมืองและภูมิภาค
ต่างๆ 

 รูปแบบการลงคะแนนเสียงในการเลือกตั้งผู้แทนราษฎเป็นข้อบังคับในประเทศไทย ผู้ลงคะแนนเสียงครั้งแรก 
โดยทั่วไป คือบุคคลที่เพ่ิงบรรลุนติภิาวะ โดยมีอายตุั้งแต่ 18 ปีเป็นตน้ไปในประเทศไทย หรืออยู่ในช่วงอายุระหว่าง 18-22 ปี 
ถือสัญชาติไทย ในการเลือกตั้งปี 2566 น้ีมีผู้มีสิทธิเลือดตั้งครั้งแรก (First Voter) จำนวน 4,012,803 คน 
(กรมการปกครอง,2565) หรือ ร้อยละ 7.67 ของผู้มีสิทธิเลือกตั้งท้ังหมด 
พฤติกรรมการเลือกตั้งอาจได้รับอิทธิพลจากปัจจัยหลายอย่าง เช่น ภูมิหลังทางการศึกษา การเปดิรับประเด็นทางการเมือง 
สื่อสังคมออนไลน์ บรรยากาศทางการเมือง และนโยบายของพรรคและผูส้มัครต่างๆ  

นอกเหนือจากนี้บทบาทของ ผู้แทนราฎร 
ที่ได้รับการเลือกตั้งจะต้องเป็นตัวแทนของผลประโยชน์ของผู้มีสิทธิเลือกตั้ง ออกกฎหมาย กลั่นกรองงานของรัฐบาล 
และมสี่วนร่วมในการกำหนดนโยบายระดับชาต ิ

โดยทั่วไปแล้ว ผู้แทนราฎร จะถูกคาดหวังให้ลงคะแนนเสียงตามนโยบายหรือมติของพรรคของตน 
แม้ว่าอาจมีข้อยกเว้นก็ตาม อาจได้รับอิทธิพลจากความต้องการและข้อเรียกร้องจากฐานคะแนนเสียง 
เช่นเดียวกับการคำนึงถึงผลประโยชน์ของชาติ  

บรรยากาศทางการเมืองในช่วงเวลาของการเลือกตั้งสามารถมีอิทธพิลอย่างมากต่อพฤติกรรมของทั้งสมาชิกสภาผู้แท
นราษฎรและผู้มสีิทธิเลือกตั้งครั้งแรก ปัญหาตา่งๆ เช่น ประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจ ความไม่สงบในสังคม 
เรื่องอือ้ฉาวเกี่ยวกับการทุจรติ และความนิยมของผู้นำทางการเมืองสามารถมีบทบาทในการลงคะแนนเสียงของประชาชน 
ประเทศไทย เป็นประเทศท่ีอยูผ่่านใต้ระบอบประชาธิปไตย มีระบบการปกครองที่อิสระ 
และขึ้นอยู่กับความยินยอมของประชาชนผ่านการเลือกตั้ง หลักการที่สำคัญของประชาธิปไตย คือ ความเท่าเทียม 
ธรรมเนยีมระเบียบการปกครองที่โปร่งใส และสิทธิพลเมืองของบุคคล (Dahl, 1998). 
นอกจากน้ียังมีการส่งเสรมิเสรีภาพทางความคิดและการสื่อสาร, 
ซึ่งเป็นส่วนสำคัญของการสร้างประชาธิปไตยที่มั่นคงและเป็นธรรม (Habermas, 1991). 
 ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาพฤตกิรรมการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร (ส.ส.) ของประชาชน 
ผู้มีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรกภายใต้รัฐธรรมนญูพุทธศักราช 2560 เพื่อศึกษาความเข้าใจในเรื่องรัฐธรรมนญู 
แรงจูงในในการออกไปใช้สิทธิ ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อการตดัสินใจ ข้อเสนอแนะ และแนวทางการแกไ้ข
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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1. เพื่อศึกษาความเข้าใจในเรื่องรัฐธรรมนูญ ในกลุม่ผู้มสีิทธิเลือกตั้งครั้งแรกภายใตร้ัฐธรรมนูญพุทธศักราช 2560 
2. เพื่อศึกษา แรงจูงในในการออกไปใช้สิทธิ ในกลุ่มผู้มสีิทธิเลือกตั้งครัง้แรกภายใต้รัฐธรรมนูญพุทธศักราช 2560 
3. เพื่อศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลกระทบตอ่การตัดสินใจของกลุ่มผูม้ีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรกภายใต้รัฐธรรมนญูพุทธศักราช 

2560 
วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ มีวิธีการดังนี้  

 

ขอบเขตของการวิจัย  
1. นักศึกษามหาวิทยาลยัรามคำแหงที่มีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรกตีความและเข้าใจรัฐธรรมนญู พ.ศ. 2560 อย่างไร 

และส่งผลต่อการมสี่วนร่วมกับกระบวนการเลือกตั้ง 
สามารถประเมินการรับรูเ้กี่ยวกับผลกระทบของรัฐธรรมนูญต่อการเมืองไทยและสังคมไทย 
ตลอดจนบทบาทของตนเองในบรบิทดังกล่าว  

2. สัมภาษณ์ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลยัรามคำแหงที่มีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรก เกีย่วกับพฤติกรรม ทัศนคติ 
และการกระทำของ ผู้แทนราษฎร ตามรัฐธรรมนญู พ.ศ. 2560 โดยสามารถประเมินลักษณะที่ทำให้ ผู้แทนราษฎร  

3. ตรวจสอบปจัจัยสำคัญที่ใช้พิจารณาในการลงคะแนนเสียงภายใต้รฐัธรรมนญู พ.ศ. 2560 
โดยสามารถสำรวจประเด็นท่ีสำคญั วิธีการรวบรวมและประมวลผลข้อมูลทางการเมือง 
เพื่อเป็นแนวทางในการตัดสินใจ 
 
 
 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
1. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยการเกบ็รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร บทความทางวิชาการ 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สิ่งพิมพ์ รายงานการวิจัย  
2. การวิจัยภาคสนาม (Field Research) ผู้วิจัยไดล้งพื้นที่เพ่ือสัมภาษณ์ (Interview) โดยการ 

ใช้การสัมภาษณ์แบบมโีครงสร้าง หรือการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Structured interview) 
เป็นการสมัภาษณ์ที่มีการจัดเตรยีมชุดคาถาม และมีการนัดหมายผู้ให้ข้อมูล (ผู้ถูกสมัภาษณ์) ล่วงหน้า  

 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. ผู้วิจัยนําข้อมลูที่เก็บรวบรวมได้จากการสัมภาษณ์นักศึกษาปรญิญาตรี ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยรามคาแหง (หัวหมาก) 
มาแยกประเด็นตามแตล่ะประเด็น ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยหัวข้อท่ี 1-3

2. นําข้อมูลที่ไดจ้ากการแยกประเด็นคําถามมาเปรียบเทียบความเหมือนหรือความแตกต่าง ของผู้ให้สัมภาษณ์แตล่ะคน 
ก่อนจะนําข้อมูลนั้นไปวิเคราะห์ วา่ข้อมูลที่มีอยู่ในแตล่ะประเด็นมีความหมายว่าอะไร 

3. นําข้อมูลที่ไดจ้ากการเปรียบเทียบมาทําการวิเคราะห์ข้อมลูร่วมกัน เพื่อสรุปผลการวิจยั 
พฤติกรรมการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร (ส.ส.) ของประชาชน 
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ผู้มีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรกภายใต้รัฐธรรมนญูพุทธศักราช รวมถึงปัญหาและอุปสรรค 
และข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหา โดยใช้การ นําเสนอผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนา 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ในการวิจัยครั้งนี้ มผีู้ให้ข้อมูลหลักดังนี้ 

1. ประชากร (Population) ได้แก่ นักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคาแหง (หัวหมาก) 
2. กลุ่มตัวอย่าง (Sample) สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ ใช้วิธีการสุ่มตัวอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยการเลือกกลุ่มตัวอยา่งที่มีการกำหนดคุณลักษณะของประชากรที่ ต้องการศึกษาคือกลุ่ม 
ผู้มีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรกภายใต้รัฐธรรมนูพุทธศักราช 2560 ท่ีเป็นนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคาแหง 
(หัวหมาก) มีอายุระหว่าง 18 - 22 ปี ปี หรือเกิดระหว่างปี พ.ศ. 2548 – 2544 จำนวน 12 คน  ถือสัญชาติไทย 

 
เครื่องมือที่ใช้ในกํารวิจัย  

เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยกรณศีึกษาครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ใช้วิธีการ สมัภาษณ์ 
โดยใช้รูปแบบการสัมภาษณ์แบบมโีครงสร้าง หรือการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Structured interview or formal 
interview) เป็นวิธีการวิจยัทางคุณภาพ 
ประกอบด้วยการถามผู้ให้สมัภาษณ์ด้วยเซ็ตคำถามที่กำหนดไว้ล่วงหน้าด้วยคำถามเดียวกัน 
เพื่อศึกษามุมมองของผู้ให้สัมภาษณ์ต่อการเลือกสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร แรงจูงใจท่ีอยู่เบื้องหลังการตัดสินใจ และ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับรัฐธรรมนูญ
 

ผลการวิจัย และการอภิปราย 

การศึกษาพฤติกรรมการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร (ส.ส.) ของประชาชน 
ผู้มีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรกภายใต้รัฐธรรมนญูพุทธศักราช 2560 กรณีศึกษา นักศึกษาปริญญาตรี มหาวทิยาลัยรามคำแหง 
(หัวหมาก) โดยมีวตัถุประสงศ์เพื่อศึกษาความเข้าใจในเรื่องรัฐธรรมนูญ แรงจูงในในการออกไปใช้สิทธิ และ 
ปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการตัดสินใจของกลุ่มผู้มสีิทธิเลือกตั้งครั้งแรกภายใต้รัฐธรรมนญูพุทธศักราช 2560 
ซึ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจยัได้เลือกไดแ้ก่ กลุ่ม ผู้มสีิทธิเลือกตั้งครั้งแรกภายใต้รัฐธรรมนญูพุทธศักราช2 560 
ที่เป็นนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคาแหง (หัวหมาก) ที่มีอายุระหว่าง 18 - 22 ปี ปี หรือเกิดระหว่างปี พ.ศ. 2548 – 
2544 จำนวน 12 คน  ถือสัญชาติไทย โดยแบ่งเป็น 

1. นักศึกษาคณะรัฐศาสตร์ 6 คน 
2. นักศึกษาคณะเศรษฐศาสตร์ 1 คน 
3. นักศึกษาคณะนติิศาสตร์ 4 คน 
4. นักศึกษาคณะมนุษยศาสตร์ 1 คน 
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ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ ลักษณะของการสมัภาษณ์ 
เป็นการสมัภาษณ์ที่มีคำถาม และข้อกำหนดตายตัว จะใช้คำถามในการสัมภาษณแ์บบเดยีวกันทุกคน 
โดยจะนำเสนอผลการศึกษาออกเป็น 4 ส่วน ได้แก ่

1. เสนอผลการศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของผู้ให้สมัภาษณ์ 
2. เสนอผลการศึกษามุมมองและความเข้าใจของกลุ่มผูม้ีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรกต่อรัฐธรรมนญู พ.ศ. 2560 

ที่ส่งผลต่อความเข้าใจและแนวทางการมีส่วนร่วมในการเลือกตั้ง 
3. เสนอผลการศึกษาลักษณะหรือพฤติกรรมของผู้แทนราฎรแบบใดทีก่ลุ่มผูม้ีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรกเกิดความไว้วางใจแล

ะตัดสินใจเลือกลงคะแนนให ้
4. เสนอผลการศึกษาปัจจัยและแรงจงูใจท่ีทำให้กลุ่มผู้มสีิทธิเลือกตั้งครัง้แรกออกไปใช้สิทธิ 

จากการสมัภาษณ์กลุม่ผู้มสีิทธิเลือกตั้งครั้งแรก ที่เป็นนักศึกษามหาวทิยาลัยรามคำแหง (หัวหมาก) จำนวน 12 
คนโดยการ นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคณุภาพ จะมีการแสดงตัวอย่างบทสัมภาษณ์เพื่อประกอบการ สังเคราะห์ข้อมลู 
ผู้วิจัยได้กำหนดรหสัของกลุ่มตัวอย่างเป็นตัวเลข “ลำดับท่ี” ตั้งแตล่ำดับที่ 1 – 12 
เพื่อเรียงลำดับข้อมูลบทสัมภาษณต์ามลำดับ  

การจำแนกประเด็นสำคญัความเขา้ใจ ต่อ รัฐธรรมนญู พ.ศ. 2560 
ที่ส่งผลต่อแนวทางการมีส่วนร่วมในการเลือกตั้งนักศึกษาปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยรามคาแหง (หัวหมาก) ได้มี 
การกล่าวถึงมากที่สดุ ความไม่เปน็ประชาธิปไตย มากท่ีสดุ ถัดมาเป็นคือประเด็นเรื่องการสือบทอดอำนาจ คสช. 
ไม่แสดงความคดิเห็น บทบาทหนา้ที่ของ ผู้แทนราฎร ไม่ชอบเผดจ็การ ต้องการแก้รัฐธรรมนญู ไมต่้องการ สว.250 คน 
และต้องการเลือกนายก และผู้แทนท่ีชอบ ตามลำดับ  

การจำแนกประเด็นสำคญัลักษณะหรือพฤติกรรมของผู้แทนราฎรแบบใดที่กลุ่มผูม้ีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรกเกิดความไว้ว
างใจและตัดสินใจเลือกลงคะแนนให้ประเด็นที่กลุ่ม ผู้มสีิทธิเลือกตั้งครั้งแรก ไดม้ีการ กลา่วถึงมากที่สุด 
คือประเด็นปฏิบัติงานจริง พูดจริงทำจริง และถัดมาคือประเด็นเรื่องฟังเสียงประชาชนอย่างเป็นธรรม มีอุดมการณ์ที่ชัดเจน 
และ วางตัวดี ตามลำดับ ส่วนในรายละเอียดของข้อมูล การสัมภาษณ์  

การจำแนกประเด็นสำคญัปัจจัยทีท่ำให้กลุ่มผูม้ีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรกออกไปใช้สิทธิประเด็นที่กลุ่ม 
ผู้มีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรก ไดม้ีการ กล่าวถึงมากที่สุด คือประเด็นต้องการเห็นการเปลีย่นแปลง ถัดมาคอื ต้องการใช้สิทธิที่ตนมี 
เปลี่ยนผู้นำ และต้องการคนมคีวามสามารถ 

ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษานี้ช้ีแจงถึงผลกระทบที่สําคัญหลายประการที่เกี่ยวข้องกับผู้ออกแบบนโยบาย นักการศึกษา 
ผู้นําทางการเมืองและ แม้แต่ผู้มสีทิธิเลือกตั้งครั้งแรก 

 
ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช้ออกแบบนโยบาย 
 

1. การแก้รัฐธรรมนูญ 
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ความรูส้ึกท่ีแพร่หลายของการมองว่ารัฐธรรมนูญขาดประชาธิปไตย 
ตามที่ลุม่ผู้มสีิทธิเลือกตั้งครั้งแรกภายใต้รัฐธรรมนญูพุทธศักราช 2560 ท่ีเป็นนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยรามคาแหง 
(หัวหมาก) ได้ให้ความเห็นว่าเรียกร้องให้มีการแก้ไข เรื่องการแต่งตั้งสมาชิกวุฒิสภาโดยไมม่ีการลงคะแนนเสียงจากสาธารณะ 
เป็นประเด็นสำคัญที่น่ากังวลและต้องได้รับการแก้ไขในตัวรัฐธรรมนญู เพราะฉะนั้น
แนวทางการแก้ไขรัฐธรรมนูญที่นำเสนอควรมีองค์ประกอบของการลงคะแนนเสียงของประชาชนในการเลือกสมาชิกวุฒิสภา 
และอาจช่วยฟ้ืนฟูศรัทธาในกระบวนการประชาธิปไตยได้ 
 

2. นโยบายเรื่องความโปร่งใสทางการเมือง 
ผลการสํารวจแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่าการดําเนินงานของผู้แทนที่ได้รับการเลือกตั้งต้องโปร่งใส 

การใช้นโยบายบางอย่างต้องแจ้งให้สาธารณชนทราบถึงความคืบหนา้และแผนการในอนาคตอยา่งสม่ําเสมอเพื่อแสดงถึงความรั
บผิดชอบ นโยบายเหลา่นี้อาจรวมถึงการประชุมหาหรือต่างๆของรัฐบาล เช่น เรื่องการประชุมงบประมาณ เป็นต้น 

 
3. สร้างการมสี่วนรวมของเยาวชน  
จากการเคลื่อนไหวต่างๆของเยาวชนและผูล้งคะแนนเสียงเลือกตั้งครั้งแรกในปัจจุบัน 

ที่มีส่วนร่วมในการเปลี่ยนแปลงและขับเคลื่อนทางการเมือง 
การส่งเสริมการมสี่วนร่วมทางการเมืองในหมู่เยาวชนจึงควรได้รบัการผลักดัน 
โปรแกรมการมสี่วนร่วมของเยาวชนสามารถส่งเสริมการสนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
และเพิ่มความรู้ทางการเมืองของพลเมืองเยาวชนได ้
 
ข้อเสนอแนะด้านการศึกษา 
 

1. การพัฒนาหลักสตูรการศึกษา 
ครูผูส้อนต้องให้ความสำคัญกับการพัฒนาหลักสูตรทีส่่งเสริมความเขา้ใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับรัฐธรรมนญูและกระบวน

การประชาธิปไตย 
หลักสตูรดังกล่าวควรเป็นแบบโตต้อบและควรใช้เครื่องมือการสอนทีท่ันสมัย และ 
สร้างสรรคเ์พื่อดึงดูดนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2. ส่งเสรมิด้านการคิดวิเคาระห์  
ระบบการศึกษาควรมเีป้าหมายเพือ่ส่งเสรมิการคดิเชิงวิพากษ์ในหมู่นักเรียนเกี่ยวกับภูมิทัศน์ทางการเมือง 

สิ่งนี้สามารถทำได้โดยการโต้วาที การจำลองทางการเมือง และการอภิปรายแบบเปิดเข้าไปในหลักสูตร 
 
3. ส่งเสรมิการมสี่วนร่วม 
สถาบันการศึกษาควรส่งเสรมิให้นกัศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรมและเวทีทางการเมืองเพื่อสัมผัสกับกระบวนการประช

าธิปไตยด้วยตนเอง 
ซึ่งจะทำให้พวกเขากลายเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบและสามารถใช้สิทธิเลือกตั้งได้อย่างมีประสทิธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะสำหรับผู้นำทางการเมือง 
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1. การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
ผลการสำรวจแสดงให้เห็นว่าผู้มีสทิธิเลือกตั้งครั้งแรกให้ความสำคญักับการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพของผู้นำทางการเ

มือง พรรคการเมืองโดยแสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นต่อผูม้ีสิทธิเลือกตั้ง ฟังความกังวลของพวกเขาอย่างรอบคอบ 
มีการแลกเปลีย่นอุดมการณ์ พัฒนา และสื่อสารอดุมการณ์ทางการเมืองแผนยุทธศาสตร์ 
และการดำเนินการที่คาดหวังไว้อย่างชัดเจน 

 
2. การพัฒนาภาวะผู้นำ 
ความต้องการผู้นำท่ีมีความสามารถเน้นถึงความจำเป็นของโปรแกรมการพัฒนาภาวะผู้นำท่ีมีประสิทธิภาพภายในพร

รคการเมือง 
กระบวนการคดัเลือกที่เข้มงวดควบคู่ไปกับการพัฒนาวิชาชีพอย่างตอ่เนื่องช่วยให้มั่นใจได้ว่าผู้นําสามารถตอบสนองความคาด
หวังของผู้มีสิทธิเลือกตั้งได ้
 
ข้อเสนอแนะสำหรับผู้มสีิทธิเลือกตั้งครั้งแรก 
 

1. ความรู้ของผู้มีสิทธิเลือกตั้ง 
ผู้มีสิทธิเลือกตั้งครั้งแรกควรพยายามให้ความรู้แกต่นเองเกี่ยวกับรัฐธรรมนญู บรรยากาศทางการเมือง และผู้แทน 

สิ่งนี้จะช่วยให้สามารถทำการตัดสนิใจเลือกได้อย่างชาญฉลาดยิ่งขึ้น 
 
2. การมีส่วนร่วม  
ความปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงที่แสดงออกโดยผู้ให้สัมภาษณ์บ่งช้ีถึงความจำเป็นในการมสี่วนร่วมในกระบวนการท

างการเมือง นอกเหนือจากการลงคะแนนเสยีงเท่าน้ัน ซึ่งอาจรวมถึงการเข้าร่วมการชุมนุมทางการเมือง 
การเข้าร่วมเวทีปราศรัย เวทีดเีบต หรือแม้แต่การเป็นอาสาสมคัรรณรงค์ทางการเมือง 

 
บทสรุป 

การศึกษานี้ให้ข้อมูลเชิงลึกท่ีสําคญัเกี่ยว 
กับความซับซ้อนของการเลือกตั้งของผู้ลงคะแนนเสียงครั้งแรกภายใต้รัฐธรรมนูญ2560 
การศึกษาครั้งน้ีช่วยเปดิเผยประเดน็สําคัญที่มผีลต่อการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองของประเทศไทยโดยการสํารวจมุมมองแรงจู
งใจและทัศนคติของผู้มสีิทธิเลือกตั้งเหล่านี ้

ประเด็นหลักของการศึกษาคือการทําความเข้าใจผูม้ีสิทธิเลือกตั้งคนแรกในการเลือกตั้งการตคีวามรัฐธรรมนญูการป
ฏิบัติตามระบอบประชาธิปไตยและความคาดหวังของตัวแทนท่ีได้รบัการเลือกตั้ง 
การตอบสนองเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของรูปแบบทางการเมือง  

การศึกษานี้ใช้วิธีการวิเคราะห์เฉพาะเพื่อวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคุณภาพท่ีได้จากการสัมภาษณ์เพื่อให้เข้าใจถึงประเด็นสํา
คัญในปัจจุบันอย่างละเอียดและลกึซึ้ง จากความกังวลอย่างรุนแรงเกี่ยวกับการขาดประชาธิปไตยอย่างชัดเจนในรัฐธรรมนูญ 
เเละความต้องการผู้นําท่ีสื่อสารอุดมการณ์และนโยบายของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

จากข้อมูลที่รวบรวมไว้การศึกษายงัร่างข้อเสนอเชิงกลยุทธ์เพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยผู้ลงคะแนนเสยีงครั้งแรก 
ซึ่งรวมถึงการแก้ไขรัฐธรรมนูญใหม้ีความโปร่งใส การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพของผู้นําทางการเมือง และ 



7 

 

การมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันของเยาวชนในกระบวนการทางการเมือง 
นอกจากน้ีการศึกษายังช้ีให้เห็นถึงการปฏิรปูระบบการศึกษาที่สาํคัญเพื่อให้เยาวชนเข้าใจและเข้าใจถึงสภาพทางการเมือง 
และกระบวนการประชาธิปไตยไดด้ียิ่งขึ้น

ข้อสรุป และข้อเสนอแนะที่นําเสนอสามารถใช้เป็นแหล่งข้อมูลสําหรบัผู้กําหนดนโยบาย นักวิจัย เเละพรรคการเมือง 
ที่จะสามารถสร้างสภาพแวดล้อมที่เป็นประชาธิปไตย เสริมความตระหนักทางการเมืองและการคดิเชิงวิพากษ์ 
และพรรคการเมืองสามารถใช้ข้อมูลเชิงลึกเหล่านีเ้พื่อปรับปรุงวิธีทีพ่วกเขาปฏิบัติต่อผู้มสีิทธิเลือกตั้งครั้งแรก  
และเป็นพื้นฐานเพื่อส่งเสริมประชาธิปไตยที่เขม้แข็งขึ้นในประเทศไทย 
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