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บทคดัย่อ 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุ ศกึษาปัญหาและอุปสรรคทีส่่งผลต่อการพฒันา
คุณภาพชวีติผูส้งูอายุ และศกึษาแนวทางการพฒันาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ โครงการบา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ 
กม.44 จงัหวดัปทุมธานี ซึง่การวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ ใชว้ธิวีจิยัเอกสารและการวจิยัสนามดว้ยการสมัภาษณ์ 
โดยเป็นการสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้งจากผูใ้หข้อ้มลูส าคญั จ านวน 15 คน ผลการวจิยัตามวตัถุประสงค ์ขอ้ 1. ดา้น
คุณภาพชวีติผูส้งูอายุ 1.1 ดา้นสขุภาพกาย พบว่า ผูส้งูอายุในชุมชนสว่นใหญ่ไม่มโีรคทีเ่จบ็ป่วยรุนแรง เช่น ความดนั
โลหติสงู โรคเบาหวาน และมอีาการปวดขอ้เข่า ปวดขา อาการหน้ามดืวงิเวยีน เป็นตน้ แต่โรคเหล่านี้กไ็ม่มผีลต่อการ
ด าเนินชวีติ เพราะว่าผูส้งูอายุรบัประทานยาตามทีแ่พทยส์ัง่และไปพบแพทยต์ามนัดอย่างสม ่าเสมอ และจะออกก าลงั
กายเป็นประจ า 1.2 ดา้นจติใจ พบว่า ผูส้งูอายุไม่มปัีญหารบกวนจติใจ มคีวามสขุตามอตัภาพ วธิจีดัการปัญหาคอืการ
พงึพาธรรมะ สวดมนต์ นัง่สมาธ ิปรกึษาปัญหาโดยการพูดคุยกบัคนในครอบครวัหรอืเพื่อน 1.3 ด้านสงัคม พบว่า 
ผูส้งูอายุมคีวามสมัพนัธก์บัคนในชุมชนทีด่ ีสามารถพูดคุยปรกึษาหารอืกนัได ้และมกัจะมาท ากจิกรรมดว้ยกนัเสมอ 
แสดงใหผู้ส้งูอายุไดรู้ส้กึว่าตวัเองยงัคงเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม 1.4 ดา้นสภาพแวดลอ้ม พบว่า สภาพแวดลอ้มภายใน
ชุมชนค่อนขา้งด ีเมื่อเปรยีบเทยีบกบัเมื่อก่อนแต่ผูส้งูอายุส่วนใหญ่ให้ความเหน็ว่าการจดัการทีด่แีลว้ ผลการวจิยัตาม
วตัถุประสงค์ ขอ้ 2. ปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มี
ปัญหาหรอือุปสรรค ขณะนี้มคีวามเป็นอยู่ทีด่แีล้ว ผลการวจิยัตามวตัถุประสงค์ ขอ้ 3. แนวทางการพฒันาคุณภาพ
ชวีติของผูส้งูอายุ พบว่า ผูส้งูอายุต้องการใหใ้นชุมชนมสีถานีอนามยัขนาดย่อมเพื่อรกัษาโรคเบื้องต้น ต้องการให้มี
การฝึกอบรมอาชีพ พร้อมทัง้หาช่องทางจ าหน่ายสนิค้าของผู้สูงอายุ เพื่อจะได้มีรายได้และพึ่งพาตัวเองได้ และ
ต้องการระบบขนส่งสาธารณะเข้าถึงในชุมชน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสทิธิการรกัษาอยู่ไกลจากที่พกัอาศยัมาก  ต้อง
เดนิทางไปพบแพทยอ์ย่างยากล าบาก ควรทบทวนสทิธกิารรกัษาของผูส้งูอายุใหไ้ดร้กัษาใกลบ้า้น 
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บทน า 

 ทรพัยากรมนุษยเ์ป็นปัจจยัทีม่คี่าของสงัคมและประเทศ ประเทศใดทีม่ทีรพัยากรมนุษยท์ีม่ศีกัยภาพสงู และ
สามารถน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในทางสร้างสรรค์แล้ว ประเทศนัน้ก็จะเจริญก้าวหน้า มีความมัน่คงมัง่คัง่ในทาง
เศรษฐกจิ การเมอืงและสงัคม แต่ถ้าหากประเทศใดขาดทรพัยากรมนุษยท์ีม่คี่าหรอืไม่สามารถน ามาใชใ้หเ้กดิประโยชน์
ใหแ้ก่ประเทศได ้ประเทศนัน้กจ็ะพฒันาไดย้าก ความเจรญิหรอืความลา้หลงัของประเทศจงึขึน้อยู่กบั ปัจจยัทรพัยากร
มนุษย์เป็นส าคญั เพราะทรพัยากรมนุษย์เป็นปัจจยัหลกัที่ก่อให้เกิดการพฒันาปัจจัยอื่นๆ ที่ก่อให้เกิดการพฒันา
ประเทศ ไม่ว่าจะเป็นดา้นเศรษฐกจิ การเมอืง สงัคม กม็าจากการพฒันาทรพัยากรมนุษยท์ัง้สิน้ ประเทศต่างๆ จงึมุ่งหวงั
จะม ีทรพัยากรมนุษย์มปีระสทิธภิาพ และมรีะบบการบรหิารทรพัยากรมนุษย์ และก่อให้เกดิประโยชน์สูงสุดเกดิเหตุ 
(วณีา พงึววิฒัน์นิกุล, 2566, หน้า 1) 
 คุณภาพชวีติเป็นเป้าหมายหลกัในพฒันาประเทศ ซึง่แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่13 ได้
ก าหนดทิศทางให้ประเทศสามารถก้าวขา้มความท้าทายต่างๆ เพื่อให้ ประเทศไทยมีความมัน่คง มัง่คัง่ ยัง่ยืนเป็น
ประเทศพฒันาแลว้ ดว้ยการพฒันาตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ตามเจตนารมณ์ของยุทธศาสตรช์าต ิในดา้น
การเป็นเป้าหมายการพฒันาอย่างยัง่ยนืของสหประชาชาต ิโดยก าหนดทศิทางการพฒันาที่อยู่บนพื้นฐานของแนวคิด 
ไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั มุ่งเสรมิสรา้งคุณภาพชวีติทีด่ใีหก้บัประชาชนทุกกลุ่ม ทัง้ในมติขิองการมปัีจจยัทีจ่าเป็นสาหรบัการ
ดารงชวีติขัน้พืน้ฐานทีเ่พยีงพอ การมสีภาพแวดลอ้มทีด่ ีการมปัีจจยัสนบัสนุนใหม้สีขุภาพทีส่มบูรณ์ทัง้ทางร่างกายและ
จิตใจ การมีโอกาสที่จะใช้ศกัยภาพของตนในการสร้างความเป็นอยู่ที่ดี และการมุ่งส่งต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดลอ้มทีด่ไีปยงัคนรุ่นต่อไป 
 ในส่วนของโครงสรา้งประชากรของประเทศ พบว่าสงัคมไทยเขา้สู่การเป็น สงัคมสงูวยั มาตัง้แต่ ปี 2548 โดย
ในปี 2563 มจี านวนประชากรผู้สูงอายุรวมกว่า 11.6 ล้านคน หรอืคดิเป็นร้อยละ 17.57 และมแีนวโน้มเพิม่ขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง โดยคาดว่าภายในปี 2566 ซึ่งเป็นปีเริม่ต้นของแผนพฒันาฯ ฉบบัที่ 13 ไทยจะกลายเป็น สงัคมสูงวยัอย่าง
สมบูรณ์ที่มปีระชากรอายุมากกว่า 60 สูงถึงร้อยละ 20.1 ของประชากรทัง้หมด สวนทางกบัประชากรวยัเรยีนและวยั
แรงงานที่มแีนวโน้มลดลง โดยเฉพาะกลุ่มอายุ 3 - 21 ปีที่จะมสีดัส่วนลดลงอย่างต่อเนื่องจนเหลอืเพยีงร้อยละ 20.66 
ของประชากรทัง้หมดในปี 2570 หรอืลดลงกว่า 715,000 คน ภายในช่วงระยะเวลาของแผนพฒันาฯ ฉบบัที ่13 ทัง้นี้ การ
เขา้สูส่งัคมสงูวยัอาจสง่ผลใหปั้ญหาความเหลื่อมล ้าในประเทศทวคีวามรุนแรงยิง่ขึน้ เนื่องจากกลุ่มผูส้งูอายุมกัจะมคีวาม
เหลื่อมล ้าทางรายไดส้งูกว่ากลุ่มผูม้อีายุน้อย และการทีป่ระชากรวยัแรงงานทีม่สีดัส่วนลดลงอย่างต่อเนื่อง อาจน ามาซึง่
ปัญหาขาดแคลนก าลงัแรงงานในประเทศ ตอกย ้าความจ าเป็นในการพึง่พาแรงงานต่างชาตมิากขึน้ และสง่ผลกระทบทาง
เศรษฐกจิและสงัคมต่อประเทศไทยอย่างมนีัยส าคญั  ทัง้ในด้านการเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจความสามารถในการ
แขง่ขนั และผลติภาพแรงงาน รวมถงึความตอ้งการงบประมาณเพื่อเป็นสวสัดกิารรองรบัวยัเกษยีณ จากอตัราการพึ่งพงิ
ของผูส้งูอายุต่อวยัแรงงานและภาระทางการคลงัในดา้นการดแูลสขุภาพของผูส้งูอายุทีม่แีนวโน้มเพิม่สงูขึน้ (แผนพฒันา
เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่13, 2566, หน้า 11) 
 ผู้สูงอายุ ซึ่งอยู่ในกลุ่มที่ต้องทีต่้องพบกบัการเปลี่ยนแปลงในหลายๆด้าน ทัง้ด้านทางร่างกาย ด้านอารมณ์ 
ดา้นจติใจ ดา้นสงัคม ผูส้งูอายุจงึต้องมกีารเรยีนรูท้ีจ่ะปรบัตวัและเขา้ใจในการเปลีย่นแปลงสิง่ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ เพื่อให้
สามารถด าเนินชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างมคีวามสขุ ปัจจุบนัสงัคมไดใ้หค้วามส าคญักบัผูส้งูอายุทัง้ภาครฐัและเอกชน ซึง่ถอื
ว่าเป็นสิง่ทีช่่วยส่งเสรมิผูสู้งอายุมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ และในชุมชนต่างๆ ไดใ้หค้วามส าคญัต่อผูส้งูอายุมาก มกีารจดั
รวมกลุ่มเพื่อท ากจิกรรมต่างๆ  เพื่อส่งเสรมิคุณภาพชวีติของผุส้งูอายุ ในส่วนของครอบครวักเ็ป็นส่วนส าคญัเพราะคน
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ในครอบครวัเป็นบุคคลทีม่คีวามสมัพนัธใ์กลช้ดิ การทีค่นในครอบครวัสนับสนุนดา้นต่างๆกบัผูสู้งอายุจะส่งผลให้เกิด
ก าลงัใจ ไม่รูส้กึโดดเดีย่ว ครอบครวัจงึเป็นสนับสนุนส าคญัทีท่ าใหผู้สู้งอายุหนัมาดูแลใส่ใจในสุขภาพและร่วมส่งเสรมิ
คุณภาพชวีติ 
 การจดัท าวจิยันี้จงึมุ่งเน้นศกึษาคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ โดยเลอืกโครงการบา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ กม.44 
จงัหวดัปทุมธานี ทีเ่ป็นชุมชนทีม่วีธิคีวามหลายหลายดา้นวถิชีวีติเพราะเป็นกลุ่มคนทีย่า้ยถิน่ฐานเขา้มาท างานในเมอืง 
เน่ืองจากชุมชนแหล่งนี้อยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรมนวนคร และใกล้ตลาดไทท าให้ข้อมูลที่ได้มีความหลากหลายและ
สามารถสะทอ้นถงึคุณภาพชวีติ และการเขา้ถงึสวสัดกิารดา้นสขุภาพของผูส้งูอายุไดเ้ป็นอย่างด ี

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุ โครงการบา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ กม.44 จงัหวดัปทุมธานี 
2. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชวีิตผู้สูงอายุ โครงการบ้านเอื้ออาทร

พหลโยธนิ กม.44 จงัหวดัปทุมธานี 
3. เพื่อน าเสนอแนวทางการพฒันาคุณภาพชวีติของผู้สงูอายุ โครงการบา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ กม.44 

จงัหวดัปทุมธานี  

วิธีด าเนินการวิจยั 
 1. การวจิยัเอกสาร (Documentary Research) เป็นการรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารทางวชิาการ วารสาร 
สิง่พมิพ ์สือ่อเิลก็ทรอนิกส ์รายงานการวจิยั วทิยานิพนธ ์ดุษฎนีิพนธ ์รายงานการประชุมแผนปฏบิตัริาชการ คู่มอื
การปฏบิตั ิระเบยีบ ประกาศ ค าสัง่ เอกสารทางราชการทีเ่กีย่วขอ้งกบัคุณภาพชวีติ 
 2. การวจิยัสนาม (Field Research) โดยการสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้งหรอืการสมัภาษณ์แบบทางการ 
(Structured interview or formal interview) 

ประชากรและผู้ให้ข้อมลูส าคญั 
 1. ประชากร ไดแ้ก่ผูส้งูอายุในโครงการบา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ กม.44  จงัหวดัปทุมธานี 
 2. ผู้ให้ขอ้มูลส าคญั (key informants) ในการวจิยัครัง้นี้ เป็นการคดัเลอืกผู้ให้ขอ้มูลส าคญัแบบบงัเอญิ 
(Accidental sampling) เป็นการสุ่มตวัอย่างโดยผู้วจิยัพยายามเกบ็ตวัอย่างเท่าทีจ่ะท าได้ตามทีม่อียู่หรอืทีไ่ดร้บั 
ความร่วมมอื ตวัอย่างที่ได้จงึเป็นกรณีที่บงัเอญิหรอืยนิดใีห้ความร่วมมอื (คณะกรรมการจดัการความรู้ , 2562, 
หน้า11) โดยใช้วธิกีารเกบ็ขอ้มูลจากผู้ให้ขอ้มูลส าคญั (Key informants) จ านวน15 คน โดยก าหนดเกณฑ์ผู้ให้
ขอ้มลูดงันี้   
  2.1 เป็นผูส้งูอายุทีม่ภีูมลิ าเนาอยู่ในบา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ กม. 44 จงัหวดัปทุมธานี  
  2.2 เป็นผูส้งูอายุทีม่อีายุตัง้แต่ 60 ปี ขึน้ไป 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  
 การศกึษาครัง้นี้ เป็นการศกึษาเชงิคุณภาพ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยั
ได้ใช้วธิกีารสมัภาษณ์ โดยสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง ลกัษณะของการสมัภาษณ์เป็นการสมัภาษณ์ที่มคี าถามและ
ขอ้ก าหนด แน่นอนตายตวัโดยการใชค้ าถามแบบเดยีวกนั และการสมัภาษณ์จะท าการสมัภาษณ์เป็นรายบุคคล ก่อน
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูผูศ้กึษาไดก้ าหนดวนันัดหมายวนั สมัภาษณ์โดยไดแ้จง้ใหผู้ใ้หส้มัภาษณ์ทราบก่อนล่วงหน้าใน
การสมัภาษณ์ ผูส้มัภาษณ์จะใชก้ารจดบนัทกึและการบนัทกึเสยีง โดยก่อนสมัภาษณ์จะขออนุญาตผูส้มัภาษณ์ในการ



4 
 

 
 
จดบนัทกึการสนทนาก่อนทุกครัง้ (วโิรจน์ ก่อสกุล, 2567, หน้า 51) โดยมคี าถามสมัภาษณ์เป็นขอ้มูลเกี่ยวกบัดา้น
สขุภาพกาย ดา้นจติใจ ดา้นสงัคม และดา้นสภาพแวดลอ้ม 

วิธีการรวบรวมข้อมลู  
 1. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร เป็นวิธีการศึกษาค้นคว้าเก็บรวบรวมขอ้มูลทัว่ไป โดยการ
รวบรวม เอกสารซึง่เป็นขอ้มลูทีม่กีารบนัทกึไวแ้ลว้โดยผู้อื่น ไดแ้ก่      
  (1.1) หนังสอืทัว่ไป ได้แก่ ต ารา เอกสารประกอบการบรรยายรวมถึงเอกสารทางวิชาการ 
วารสาร สิง่พมิพ ์เป็นตน้          
  (1.2) งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง วทิยานิพนธพ์จนานุกรม เป็นตน้    
  (1.3) งานวจิยั วทิยานิพนธ ์        
  (1.4) เอกสารของทางราชการ เป็นเอกสารทีส่่วนราชการจดัขึน้เพื่อประโยชน์ในการปฏบิตังิาน 
เช่น นโยบาย แผนการปฏิบตัิราชขององค์การ คู่มือปฏิบตัิงาน ระเบียบ ประกาศ ค าสัง่ กฎหมายที่เกี่ยวขอ้ง
เอกสารทางราชการทีเ่กีย่วขอ้ง เป็นตน้        
 2. วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากภาคสนาม ไดแ้ก่ 
  (2.1) ผู้วจิยัติดต่อขอความร่วมมอืจากนิติบุคคลอาคารชุดโครงการบ้านเอื้ออาทรพหลโยธิน  
กม.44 จงัหวดัปทุมธานี เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  (2.2) ผู้วิจ ัยจะเก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ โดยที่ผู้วิจ ัยเลือกวิธีการสัมภาษณ์ตาม
วตัถุประสงคข์องการศกึษาวจิยั ซึง่ใชว้ธิกีารสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง (Structured interview) โดยทีผู่ว้จิยัจะถาม
ค าถามตามทีก่ าหนดไวใ้นแบบสมัภาษณ์ และจดบนัทกึขอ้มลูตามค าบอกของผูถู้กสมัภาษณ์ 
  (2.3) เมื่อเสรจ็สิน้การสมัภาษณ์ในแต่ละวนั ผูว้จิยัตรวจสอบความถูกตอ้งสมบรูณ์ของขอ้มลูเพื่อ
ด าเนินการวเิคราะห ์

การวิเคราะหข้์อมลู 
 การวเิคราะหข์อ้มูลในการท าการวจิยัครัง้นี้ เป็นการวเิคราะหข์อ้มูลเชงิคุณภาพ ผู้วจิยัมขี ัน้ตอนในการ
วเิคราะห ์ดงันี้  
 1. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์มาแยกประเดน็ตามแต่ละประเดน็     
 2. น าข้อมูลที่ได้จากการสมัภาษณ์มาแยกประเด็นค าถาม แล้วน ามาเปรียบเทียบความเหมอืน หรือ         
ความแตกต่างของผูใ้หส้มัภาษณ์แต่ละคน ก่อนจะน าขอ้มลูนัน้ไปวเิคราะห ์    
 3. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์มาแยกประเดน็ค าถาม แลว้น ามาเปรยีบเทยีบกบัขอ้มูลเอกสาร ไดแ้ก่ 
แนวคดิ ทฤษฎ ีผลงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อจะไดท้ราบถงึขอ้มูลทีม่คีวามคลา้ยคลงึกนัและความแตกต่างกนัของ
ขอ้มลู ก่อนจะน าขอ้มลูนัน้ไปวเิคราะห ์        
 4. น าขอ้มูลที่ได้จากการเปรยีบเทยีบมาท าการวเิคราะหข์อ้มูลร่วมกนั เพื่อสรุปผลการวจิยั การพฒันา
คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุบา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ กม.44 จงัหวดัปทุมธานี และอุปสรรคในการพฒันาคุณภาพชวีติ
ผูส้งูอายุบา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ กม.44 จงัหวดัปทุมธานี เพื่อน าผลการศกึษาไปใชเ้ป็นแนวทางการปรบัปรุง และ
การพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุบา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ กม.44 จงัหวดัปทุมธานี ใหเ้หมาะสมยิง่ขึน้ต่อไป โดยใช้
การน าเสนอผลการวจิยัในรปูแบบพรรณนา 
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ผลการวิจยั 
 ผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาค้นควา้ขอ้มูล เพื่อศกึษาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ ตลอดจนปัญหาและอุปสรรคทีม่ผีลต่อ
คุณภาพชวีติผู้สูงอายุ รวมทัง้ขอ้เสนอแนะ แนวทางการส่งเสรมิและพฒันาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุในโครงการบา้นเอือ้
อาทรพหลโยธนิ กม.44 จงัหวดัปทุมธานี ในการด าเนินการวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพ (Qualitative research)  
จากผูใ้หข้อ้มลูส าคญัตามวตัถุประสงค ์สรุปผลการวจิยั ดงันี้ 
 1. คุณภาพชวีติผูส้งูอายุ โครงการบา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ กม.44 จงัหวดัปทุมธานี  
  1.1 ดา้นสุขภาพกาย พบว่า ผูส้งูอายุในชุมชนส่วนใหญ่นัน้ไม่มโีรคทีเ่จบ็ป่วยรุนแรง ส่วนใหญ่
จะป่วยเป็น โรคความดนัโลหติสงู โรคเบาหวาน โรคไขมนัในเสน้เลอืด และมอีาการปวดขอ้เขา่ ปวดขา อาการหน้า
มดืวงิเวยีน เวลาเดนิขึน้ลงบนัไดหอ้งทีพ่กัอาศยั เป็นต้น ซึง่อาการเหล่านี้เกดิจากการเสื่อมถอยของร่างกาย และ
สภาพร่างกายเริ่มแสดงปัญหาสุขภาพต่างๆ แต่โรคเหล่านี้ไม่มีผลต่อการด าเนินชีวิต เพราะว่าผู้สูงอายุนัน้ 
รบัประทานยาตามที่แพทย์สัง่และไปพบแพทย์ตามที่นัดทุกครัง้ ผู้สูงอายุในชุมชนจะออกก าลงักายเป็นประจ า  
ในชุมชนบา้นเอื้ออาทรพหลโยธนิ กม.44 จงัหวดัปทุมธานี มหีน่วยงานเทศบาลเมอืงท่าโขลง เขา้ได้จดักจิกรรม
ตรวจสุขภาพให้กบัประชาชนทัว่ไปและผู้สูงอายุภายในชุมชนอยู่บ่อยครัง้ จงึท าให้การเจบ็ป่วยไม่ส่งผลกบัการ
ด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ ไม่เพียงแต่จะกิจกรรมการตรวจสุขภาพ ยังมีหน่วยงานอื่นๆ เช่น โรงพยาบาล
ธรรมศาสตร์เฉลมิพระเกยีรต ิการเคหะแห่งชาติ เทศบาลเมอืงท่าโขลง ได้ประสานงานกบัทางผูน้ าชุมชนส่งต่อ
ขา่วสารกจิกรรมในชุมชน ทาง Group Line หมู่บา้น Group Line ผูส้งูอายุ Facebook หมู่บา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ 
กม.44 ส่วนเรื่องจดักจิกรรมเพื่อสุขภาพในชุมชน ไดม้กีจิกรรมการเต้นแอโรบิค อาทติยล์ะ 3 วนั การตดิตัง้เครื่อง
ออกก าลงักายกลางแจง้ภายในหมู่บา้น การตดิตัง้เครื่องออกก าลงักายในร่ม Fitness การสอนออกก าลงักายด้วย
อุปกรณ์ในบ้านด้วยการใชผ้้าขาวมา้ การฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ การตดัแว่นใหผู้สู้งอายุ  การตรวจคดักรองมะเรง็
ปากมดลูก ตรวจคดักรองไวรสัตบัอกัเสบ B และไวรสัตบัอกัเสบ C นอกจากการจดักจิกรรมด้านสุขภาพส าหรบั
ผู้สูงอายุแล้วนั ้น  ก็มีหน่วยงานมาท ากิจกรรมอื่นๆอีกมากมาย อย่าง เทศบาล การเคหะแห่งชาติ  
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุร ีเขา้มาจดักจิกรรมส่งเสรมิอาชพี กจิกรรม
นนัทนาการใหผู้ส้งูอายุ เช่น การท ายาหม่อง ยาดมสมุนไพร การท าดอกไมจ้นัทน์ การท าผลไมแ้ปรรปู การท าสลดั
โรล กจิกรรมแช่เทา้เพื่อการผ่อนคลาย การจดักจิกรรมตามเทศกาลส าคญัๆ เช่น วนัปีใหม่ วนัสงกรานต์ รดน ้า  
ด าหวัขอพรผูส้งูอายุในชุมชน การจดักจิกรรมท าบุญตกับาตรในวนัส าคญัต่างๆ ท าใหผู้ส้งูอายุมกีจิกรรมท าอย่าง
ต่อเนื่อง กิจกรรมนันทนาการในชุมชนนัน้มีหลายรูปแบบกิจกรรม ซึ่งผู้สูงอายุสามารถเลือกให้เข้ากบัความ
เหมาะสมของตวัเองได ้เพราะผู้สูงอายุบางท่านอาจจะไม่เหมาะกบักจิกรรมทีข่ยบัร่างกายมากนัก ห รอืบางท่าน
อาจจะไม่สามารถท ากจิกรรมที่ใช้ความจ าได้อย่างเต็มที่ การที่ในชุมชนมกีจิกรรมให้ผู้สูงอายุท าที่หลายหลาย
สามารถช่วยเตมิเตม็สขุภาพจติ และสขุภาพกายใหผุ้ส้งูอายุไดด้ ี
  1.2 ดา้นจติใจ พบว่า ผูส้งูอายุไม่มปัีญหารบกวนจติใจ จากทีส่มัภาษณ์ผูส้งูอายุจะพยายามไม่
คดิมากปล่อยวางไม่อยากมเีรื่องใหค้ดิมากและมคีวามสุขตามอตัภาพ ผู้สูงอายุมวีธิจีดัการปัญหาโดยการพงึพา
ธรรมะ สวดมนต ์นัง่สมาธ ิหรอืบางคนหาทีร่ะบายโดยการพดูคุยกบัคนในครอบครวัหรอืเพื่อน ส าหรบัการพกัผ่อน
ร่างกายจิตใจนัน้ผู้สูงอายุ จะใช้วิธีดูโทรทศัน์ เล่น Facebook ดู Youtube เพื่อผ่อนคลาย นอนหลบัพกัผ่อนให้
เพยีงพอ การออกไปท ากจิกรรมต่างๆกบัเพื่อนๆ และการใชเ้วลาว่างกบัครอบครวัในวนัหยุด ลูกหลานจะพาไป
ท่องเทีย่วพกัผ่อน ท าใหผู้ส้งูอายุรูส้กึไม่เหงา ในสว่นของการจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิดา้นจติใจใหแ้ก่ผูส้งูอายุนัน้ กจ็ะ
มกีจิกรรมการท าบุญตกับาตรตามงานส าคญัทีชุ่มชนจดัขึน้ กจิกรรมตกับาตรพระ 100 รูป จากวดัพระธรรมกาย 



6 
 

 
 
และกจิกรรมของชมรมอาสามาสรา้งสขุทีเ่ชญิพระวดัพระธรรมกาย ไดเ้ขา้มาสวดมนต ์ฟังธรรมมะ เดอืนละ 1 ครัง้ 
ที่ศูนย์สุขภาพในชุมชน ซึ่งกจิกรรมเหล่านี้ต่างท าให้ผู้สูงอายุรู้สกึผ่อนคลายจติใจเป็นอย่างมาก เป็นกจิกรรมที่
ผูส้งูอายุมกัจะปฏบิตัเิป็นประจ า 
  1.3 ด้านสงัคม พบว่า ผู้สูงอายุมีความสมัพันธ์กับคนในชุมชนเป็นอย่างดี สามารถพูดคุย
ปรกึษาหารอืกนัไดทุ้กเรื่องอยู่กนัแบบพีน้่องช่วยกนัสอดส่องดูแลกนั และมกัจะมาท ากจิกรรมดว้ยกนัเสมอ มกีลุ่ม
เพื่อนคอยส่งข่าวกจิกรรมต่างๆ ในชุมชนโดยเฉพาะกลุ่มผูส้งูอายุดว้ยกนัจะสนิทสนมกนัเป็นพเิศษ เพราะเจอกนั
บ่อยในการท ากจิกรรมในชุมชนดว้ยกนั เวลามปัีญหาผูส้งูอายุมกัจะปรกึษากบัผูน้ าชุมชน เพราะว่าเขา้ถงึง่ายกว่า
ศูนยช์่วยเหลอืของเทศบาล เพราะผูน้ าชุมชนทีน่ี่จะคอยรบัฟังปัญหาและสามารถแกปั้ญหาใหไ้ด ้และมนีิตบิุคคล
อาคารชุดเป็นตวักลางในการจดัการแกไ้ขปัญหาต่างๆ ในชุมชนไดร้วดเรว็จงึจะปรกึษากบัผูน้ าชุมชนและนิตบิุคคล
อาคารชุดมากกว่า ส าหรบักจิกรรมทีม่กัจะท าร่วมกบัเพื่อนๆหรอืสมาชกิในชุมชน เช่น การเต้นแอโรบิค การร่วม
กจิกรรมวนัปีใหม่ งานวนัสงกรานต์ ทีไ่ดเ้ลีย้งสงัสรรคก์บัเพื่อน กจิกรรมฝึกอาชพี งานวนัลอยกระทง การท าบุญ
ตกับาตร สว่นใหญ่จะเขา้ร่วมทุกกจิกรรม ซึง่การท ากจิกรรมต่างๆ ของผูส้งูอายุนัน้เป็นการแสดงใหผู้ส้งูอายุไดรู้ส้กึ
ว่าตวัเองยงัคงเป็นสว่นหนึ่งของสงัคม ไม่รูส้กึถูกทอดทิง้ 
  1.4 ด้านสภาพแวดล้อม พบว่า สภาพแวดล้อมภายในชุมชนค่อนขา้งดี เมื่อเทียบกบัชุมชน 
เอื้ออาทรที่อื่นที่ผู้สูงอายุได้ไปพบเห็นมาก่อน และเมื่อเปรียบเทียบกับเมื่อก่อนสภาพแวดล้อมในชุมชนมี
สภาพแวดลอ้มทีไ่ม่ด ีอย่างเช่นปัญหาทีจ่อดรถไม่พอ ปัญหาการจดัการขยะในชุมชน แต่ตอนนี้ดขี ึน้แลว้ นิตบิุคคล
อาคารชุดไดเ้ขา้มาบรหิารจดัการใหด้ขีึน้ อย่างการจดัการขยะทีเ่มื่อก่อนจะจา้งเทศบาลมาจดัเกบ็ขยะในชุมชน แต่
มปัีญหาทีร่ถเกบ็ขยะของเทศบาลไม่เพยีงพอทีจ่ะเขา้มาเกบ็ขยะในชมุชนไดทุ้กวนั จงึท าใหข้ยะในชุมชนสะสมมาก
เกนิไปมกีารหมกัหมมส่งกลิน่เหมน็ทัง้ชุมชน แต่ปัจจุบนัทางนิตบิุคคลอาคารชุดไดจ้า้งเปลีย่นใหบ้รษิทัเอกชนมา
จดัเกบ็ขยะชุมชนทุกวนั ท าใหไ้ม่มขียะคา้งสะสมในชุมชนอกีต่อไป และในดา้นความปลอดภยัทางชุมชนไดม้กีาร
ติดตัง้กล้องวงจรปิดไว้ทัว่ทัง้ชุมชน มีกลุ่มตู้ยามของ สภ.คลองหลวง มาตัง้ประจ าภายในหมู่บ้าน มีต ารวจมา
ประจ าการที่ตู้ยามตลอดและมอีาสาสมคัรต ารวจบา้นคอยดูแลคนในชุมชนเพื่อป้องกนัอาชญากรรมที่จะเกดิขึน้ 
ส าหรบัผูส้งูอายุบางรายกก็ล่าวถงึสภาพแวดลอ้มในชุมชนยงัไม่ด ีมปัีญหาหลายอย่าง เช่น ปัญหาทีจ่อดรถยนตไ์ม่
เพยีงพอ ต้องจอดรถแนวขวางผูจ้อดใส่เบรกมอืไว ้ท าให้คนทีจ่อดรถในช่องไม่สามารถน ารถออกได้ ปัญหาการ
จอดรถมอเตอรไ์ซคจ์อดไม่เป็นระเบยีบ จอดขวางทางเขา้ออกอาคาร ปัญหาสตัวเ์ลีย้ง แมท้างนิตบิุคคลอาคารชุด
จะห้ามไม่ให้เลี้ยงสตัว์ แต่ผู้อยู่อาศยัก็ฝ่าฝืนกฎน าสตัว์เลี้ยงเขา้มาเลี้ยง เจ้าของสตัว์เลี้ยงบางคนก็ไม่มคีวาม
รบัผดิชอบ ปล่อยสนุขัใหไ้ปกดัผูอ้ื่น หรอืปล่อยสตัวเ์ลีย้งใหข้บัถ่ายไม่เป็นที ่หรอืสตัวเ์ลีย้งสง่เสยีงดงั และอกีปัญหา
หนึ่งคอื ผูพ้กัอาศยับางคนมกัเกบ็ของเก่ามาวางไวใ้นทีส่่วนกลาง ท าใหไ้ม่สะอาดตา ของเก่าทีเ่กบ็สะสมรอน าไป
ขายเป็นแหล่งรวมเชื้อโรคส่งกลิ่นเหมน็ ปัญหาที่เจ้าของห้องปล่อยให้เช่าช่วง ผู้เช่าเป็นต่างด้าว เป็นนักเรยีน
นักศกึษา พนักงานโรงงานทีม่าท างานในนิคมอุตสาหกรรมนวนคร ผูเ้ช่าไม่เคารพกฎการอยู่อาศยัของนิติบุคคล
อาคารชุด สร้างความวุ่นวายให้คนในตึกเดือดร้อน มัว่สุ่มดื่มเหล้า สูบบุหรี่ เสยีงดงัรบกวนผู้พกัอาศยั ปัญหา
ทัง้หมดคือผู้พักอาศัยไม่เคารพกฎการอยู่ร่วมกัน ท าให้เกิดปัญหาต่างๆ มากมาย แต่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้
ความเหน็ว่าการจดัการดกีว่าเมื่อก่อนแลว้ 
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 2. ปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ โครงการบ้านเอื้ออาทรพหลโยธนิ  
กม.44 จงัหวดัปทุมธานี 
  จากการสมัภาษณ์ผู้สูงอายุ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มปัีญหาอุปสรรคใด มคีวามเป็นอยู่ทีด่ ีส าหรบั
ผูส้งูอายุบางรายทีม่ปัีญหาอุปสรรคทีส่่งผลกบัการพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุ พบว่า มปัีญหาดา้นการเงนิ เพราะ
ผู้สูงอายุบางรายไม่ได้ประกอบอาชพีต้องพงึพาตวัเอง ไปหางานท ากไ็ม่มบีรษิทัใดรบัเขา้ท างานเพราะอายุมาก 
รายได้หลกัมาจากเบี้ยยงัชีพผู้สูงอายุเดือนละ 600 บาท ส่วนบุตรหลานรายได้ไม่เพียงพอที่จะดูแลพ่อแม่ได้ 
ผู้สูงอายุจึงต้องพึงพาตวัเอง เช่น การเก็บของเก่า เก็บขวดพลาสติกเพื่อน าไปขาย การขายของเล็กๆ  น้อยๆ  
ในตลาด หรอืผูส้งูอายุเขา้ร่วมกจิกรรมทีห่น่วยงานต่างๆ เพื่อรบัของแจกน าไปด ารงชพี แต่กม็ผีูส้งูอายุทีม่รีายได้
เพียงพอในการใช้ชีวิตไม่มีปัญหาด้านการเงิน อีกปัญหาที่พบว่าเป็นอุปสรรคคือการเดินขึ้นลงบันไดส าหรับ
ผู้สูงอายุที่มหี้องอยู่บนชัน้สูงส่งผลในการใช้ชวีติ เพราะบ้านเอื้ออาทรที่นี่เป็นอาคารชุด 5 ชัน้ ไม่มลีฟิ ต์ ท าให้
ผูส้งูอายุทีม่ปัีญหาสุขภาพอาจไม่สะดวกเดนิขึน้ลงบนัได และปัญหาการคมนาคมของหมู่บา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ
กม.44 มทีางเขา้ออกทางเดยีว การเดนิทางต้องขบัรถไปกลบัรถไกลหลายกโิลเมตร อยากใหม้พีืน้ทีเ่อกชนที่อยู่
ใกลเ้คยีงชุมชนเปิดทางใหค้นทัว่ไปสญัจรเขา้ออก จะไดไ้ม่ตอ้งไปกลบัรถไกล และปัญหาขนส่งสาธารณะไม่ทัว่ถงึ 
ในชุมชนมเีพยีงมอเตอรไ์ซคร์บัจา้งเท่านัน้ ไม่มรีถสองแถว หรอืรถเมล ์ท าใหผู้้สงูอายุเดนิทางล าบาก บางครัง้ตอ้ง
เหมารถรบัจา้งเพื่อไปสง่สถานทีท่ีต่อ้งการเดนิทาง ส าหรบัปัญหาสดุทา้ยคอืความเสือ่มโทรมของทีอ่ยู่อาศยั 
 3. แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โครงการบ้านเอื้ออาทรพหลโยธิน กม.44 จงัหวดั
ปทุมธาน ี 
 จากการสมัภาษณ์ผู้สูงอายุ พบว่า มีแนวทางหลายสิ่งที่จะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้  
จากการสมัภาษณ์สว่นใหญ่นัน้ตอ้งการอยากใหชุ้มชนมสีถานีอนามยัขนาดย่อม มหีมอหรอืพยาบาลมาประจ าทีใ่น
ชุมชนเพื่อคอยตรวจหรือรกัษาโรคเบื้องต้น หรือปรึกษาส าหรบัเรื่องสุขภาพ ผู้สูงอายุมกัจะมีความวิตกกงัวล  
มีอาการเครียดไม่ทราบว่าตวัเองป่วยเป็นอะไร ต้องการปรึกษาว่าควรไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลหรือทานยา  
ก็เพียงพอแล้ว และต้องการให้มกีารฝึกอบรมอาชพีอย่างจริงจงัให้งบสนับสนุนในการฝึกอาชพี หาช่องทางให้
ผูส้งูอายุไดจ้ าหน่ายสนิคา้ไดเ้พื่อจะไดม้รีายไดแ้ละพึง่พาตวัเองได ้ผู้สงูอายุยงัต้องการใหม้รีถรบัส่งคอยรบัส่งเพื่อ
ไปพบแพทย์ เนื่องจากปัจจุบนัต้องเหมารถรบัจ้างไปพบแพทย์ข้ามอ าเภอ ครัง้ละ 400 -500 บาท ต้องการให้
เทศบาลหรอืหน่วยงานต่างๆ เขา้มาท ากจิกรรมอย่างเรื่อยๆ และมงีบประมาณมาสนันสนุนการด าเนินกจิกรรมให้
ผูส้งูอายุ อกีความต้องการคอืทีต่ัง้ชมรมผูส้งูอายุในชุมชนเพื่อผูส้งูอายุจะไดเ้ขา้มาท ากจิกรรมไดต้ลอดเวลา เป็น
สถานทีพ่กัผ่อนของผูส้งูอายุยามเหงา ปัจจุบนัยงัไม่มสีถานทีต่ัง้ชมรมผูส้งูอายุ เมื่อมกีจิกรรมเกดิขึน้จะตอ้งเปลีย่น
สถานที่ทุกครัง้ ผู้สูงอายุต้องการให้มทีี่ตัง้ถาวรเพื่อมาท ากิจกรรม าด้ตลอดเวลา สุดท้ายต้องการให้มสีวสัดกิาร 
สนบัสนุนงบประมาณในการท ากจิกรรมต่างๆ 

อภิปรายผลการวิจยั 
 การวจิยัเรื่องเรื่องคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณีศกึษาบา้นเอื้ออาทรพหลโยธนิ กม.44 จงัหวดัปทุมธานี 
จากการสรุปผลการวจิยั ผูว้จิยัสามารถสรุปประเดน็ทีส่ าคญัมาอภิปรายได ้ดงันี้ 
 1. คุณภาพชวีติผูส้งูอายุ โครงการบา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ กม.44 จงัหวดัปทุมธานี 
  1.1 ดา้นสุขภาพกาย พบว่า ผูส้งูอายุในชุมชนส่วนใหญ่ไม่มโีรคทีเ่จบ็ป่วยรุนแรง ส่วนใหญ่เป็น 
โรคความดนัโลหติสูง โรคเบาหวาน โรคไขมนัในเสน้เลอืด มอีาการปวดขอ้เข่า ปวดขา อาการหน้ามดืวงิเวยีน 
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เวลาเดนิขึน้ลงบนัได เป็นต้น ซึ่งอาการเหล่านี้เกดิจากการเสื่อมถอยของร่างกาย และร่างกายเริม่แสดงปัญหา
สุขภาพต่างๆ ตามอายุทีม่ากขึน้ แต่โรคเหล่านี้กไ็ม่มผีลต่อการด าเนินชวีติ เพราะว่าผูสู้งอายุนัน้ รบัประทานยา
ตามที่แพทย์สัง่และไปพบแพทย์ตามนัดอย่างสม ่าเสมอ และจะออกก าลงักายเป็นประจ า ในชุมชนมหีน่วยงาน
ต่างๆ จดักจิกรรมตรวจสุขภาพให้กบัประชาชนภายในชุมชนอยู่บ่อยครัง้ จงึท าให้การเจบ็ป่วยไม่ส่งผลกบัการ
ด าเนินชวีติของผูส้งูอายุ หน่วยงานต่างๆ ไดเ้ลง็เหน็ความส าคญัของชุมชนบา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ กม.44 ทีม่ผีู้
พกัอายุเป็นจ านวนมากจงึเขา้มาจดักจิกรรมและประสานงานกบัทางผูน้ าชุมชนประชาสมัพนัธส์่งต่อขา่วสารให้กบั
ผู้พักอาศัยในชุมชนเกี่ยวกับกิจกรรมเพื่อสุขภาพ สอดคล้องกับงานวิจยั นันทิยา ใจเย็น ( 2557) ศึกษาเรื่อง  
แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุทีพ่ิการในพื้นทีข่องเทศบาลตําบลท่าไม้ อําเภอท่ามะกา จงัหวดั
กาญจนบุร ีพบว่าผูส้งูอายุทีพ่กิารส่วนใหญ่จะดแูลรกัษาสุขภาพตามแพทยส์ัง่ เช่น การควบคุมอาหารการทานยา
สม ่าเสมอ และการไปพบแพทยต์ามนัด เนื่องจากป่วยเป็นโรคเรือ้รงั  นอกจากการจดักจิกรรมดา้นสุขภาพส าหรบั
ผูส้งูอายุแลว้นัน้ กม็หีน่วยงานมาท ากจิกรรมอื่นๆ เขา้มาจดักจิกรรมสง่เสรมิอาชพี กจิกรรมนนัทนาการใหผู้ส้งูอายุ 
เช่น ยาดมสมุนไพร การท าดอกไมจ้นัทน์ การท าผลไมแ้ปรรูป การท าสลดัโรล กจิกรรมแช่เทา้เพื่อการผ่อนคลาย 
การจดักิจกรรมตามเทศกาลส าคญัๆ เช่น วนัปีใหม่ วนัสงกรานต์ รดน ้าด าหวัขอพรผู้สูงอายุในชุมชน การจดั
กจิกรรมท าบุญตกับาตรในวนัส าคญัต่างๆ ท าใหผู้ส้งูอายุมกีจิกรรมท าอย่างต่อเนื่อง กจิกรรมนนัทนาการในชุมชน
นัน้มีหลายรูปแบบกิจกรรมให้ผู้สูงอายุเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจ สอดคล้องกบังานวจิยั มาธุรี อุไรรตัน์ 
(2551) ไดศ้กึษาเรื่อง การดูแลตนเอง การดูแลครอบครวัและคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุ กรณีศกึษาในพื้นทีชุ่มชน
บา้นป่ากนั เทศบาลคลองแห อาํเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา.ผลการวจิยัพบว่า ผูส้งูอายุสว่นใหญ่สามารถช่วยเหลอื
ตนเองในด้านต่างๆ ได้ด ีทัง้ทางด้านการรบัประทานอาหาร การออกก าลงักาย การพกัผ่อน การขบัถ่าย การมี
ปฏสิมัพนัธท์างสงัคม สว่นในเรื่องการดแูลของครอบครวัของผูส้งูอายุในชุมชนบา้นป่ากนันัน้ไดร้บัการดแูลเอาใจใส่
อย่างใกลช้ดิ กล่าวคอื แต่ละครอบครวัใหค้วามส าคญักบัการดแูลเอาใจใสผู่ส้งูอายุทัง้ในเรื่องการรบัประทานอาหาร 
การดแูลสขุภาพ สถานภาพทางเศรษฐกจิ ส าหรบัคุณภาพชวีติของผูส้งูอายุนัน้ ปรากฏว่าผูส้งูอายุในชุมชนบา้นป่า
กนัสว่นใหญ่มคีวามพงึพอใจในคุณภาพชวีติของตนเอง  
 1.2 ดา้นจติใจ พบว่า ผูส้งูอายุไม่มปัีญหารบกวนจติใจ ส่วนใหญ่จะพยายามไม่คดิมากปล่อยวางปัญหามี
ความสุขตามอตัภาพ และส่วนมากจะมวีธิจีดัการปัญหาโดยการพงึพาธรรมะ สวดมนต์ นัง่สมาธ ิหรอืบางคนหาที่
ระบายโดยการพูดคุยกับคนในครอบครัวหรือเพื่อน ส าหรับการพกัผ่อนร่างกายจิตใจนัน้ผู้สูงอายุ จะใช้วิธีดู
โทรทศัน์ เล่น Facebook ด ูYoutube เพื่อผ่อนคลาย และการนอนหลบัพกัผ่อนใหเ้พยีงพอและการใชเ้วลาว่างกบั
ครอบครวัในวนัหยุด ทีลู่กหลานจะพาไปท่องเทีย่วพกัผ่อน ท าใหผู้ส้งูอายุรูส้กึไม่เหงา และการออกจากหอ้งไปท า
กจิกรรมต่างๆ หรอืการออกจากสถานทีเ่ดมิๆ ไปรบัชมสิง่สวยงาม พบเจอสิง่แปลกใหม่ ไดเ้ปิดรบัประสบการณ์รบั
ทีแ่ปลกใหม่ จะช่วยเสรมิสรา้งสุขภาพจติใจ ความสุข เตมิพลงัใจใหพ้รอ้มต่อการมชีวีติอยู่ต่อไปดว้ย ในส่วนของ
การจดักจิกรรมที่ส่งเสรมิด้านจติใจให้แก่ผู้สูงอายุนัน้ กจ็ะมกีจิกรรมการท าบุญตกับาตรตามงานส าคญัที่ชุมชน 
จดัขึน้ กจิกรรมตกับาตรพระ 100 รูป จากวดัพระธรรมกาย และกจิกรรมของชมรมอาสามาสรา้งสุขทีเ่ชญิพระวดั
พระธรรมกาย ไดเ้ขา้มาสวดมนต ์ฟังธรรมมะ เดอืนละ 1 ครัง้ ทีศ่นูยส์ขุภาพในชุมชน ซึง่กจิกรรมเหล่าน้ีต่างท าให้
ผู้สูงอายุรูส้กึผ่อนคลายจติใจเป็นอย่างมาก เป็นกจิกรรมที่ผูสู้งอายุมกัจะปฏบิตัเิป็นประจ า ผู้สูงอายุคดิว่าธรรมะ
เป็นสิง่ยดึเหนี่ยวจติใจท าใหผู้ส้งูอายุเขา้ใจความเป็นไปของโลก ยอมรบัสิง่ทีเ่กดิขึน้ จงึเกดิความสขุสงบ สอดคลอ้ง
กบัวจิยัของ ณัฏฐช์ยธร เดชสทิธิบ์ุลพร (2557) ไดศ้กึษาเรื่อง คุณภาพชวีติและความต้องการสนับสนุนสวสัดกิาร
ด้านสุขภาพของผู้สงูอายุ ในชุมชนสามตําบล จงัหวดันครปฐม.ผลการวจิยั สรุปได้ว่าผู้สูงอายุให้ความส าคญักบั 
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การออกก าลงักายโดยการวิง่ เดนิ กายบรหิารอย่างสม ่าเสมอ มกีารจดัการกบัภาวะทางอารมณ์และความเครยีดได้
ดโีดยใชห้ลกัธรรมะ และใชว้ธิกีารนอนหลบั อ่านหนงัสอื ดทูวี ีนัง่สมาธ ิเป็นตน้ เพื่อพกัผ่อน   
   1.3 ดา้นสงัคม พบว่า ผูส้งูอายุมคีวามสมัพนัธก์บัคนในชุมชนเป็นอย่างด ีสามารถพดูคุย 
ปรึกษาหารือกันได้ และมักจะมาท ากิจกรรมด้วยกันเสมอ มีกลุ่มเพื่อนคอยส่งข่าวกิจกรรมต่างๆ  ในชุมชน
โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกนัจะสนิทสนมกนัเป็นพเิศษ เพราะเจอกนับ่อยในการท ากจิกรรมในชุมชนดว้ยกนั 
เวลามปัีญหาผูส้งูอายุมกัจะปรกึษากบัผูน้ าชุมชน เพราะว่าเขา้ถงึง่ายกว่าศูนยช์่วยเหลอืของเทศบาล เพราะผูน้ า
ชุมชนทีน่ี่จะคอยรบัฟังปัญหาและสามารถแกปั้ญหาใหไ้ด ้และมนีิตบิุคคลอาคารชุดเป็นตวักลางในการจดัการแกไ้ข
ปัญหาต่างๆในชุมชนไดร้วดเรว็จงึจะปรกึษากบัผูน้ าชุมชนและนิตบิุคคลอาคารชุดมากกว่า ส าหรบักจิกรรมทีม่กัจะ
ท าร่วมกบัเพื่อนๆ หรอืสมาชกิในชุมชน เช่น การเต้นแอโรบิค การร่วมกจิกรรมวนัปีใหม่ งานวนัสงกรานต์ ทีไ่ด้
เลี้ยงสงัสรรค์กบัเพื่อน กจิกรรมฝึกอาชพี งานวนัลอยกระทง การท าบุญตกับาตร ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะเขา้ร่วม 
ทุกกจิกรรม ซึง่การท ากจิกรรมต่างๆ ของผูส้งูอายุนัน้เป็นการแสดงใหผู้ส้งูอายุไดรู้ส้กึว่าตวัเองยงัคงเป็นส่วนหนึ่ง
ของสงัคม ไม่รูส้กึถูกทอดทิง้ เป็นการกระตุ้นใหผู้ส้งูอายุหนัมาดแูลตวัเองมากยิง่ขึน้ อกีทัง้การออกมาท ากจิกรรม
นอกบา้นยงัเปิดโอกาสใหผู้ส้งูอายุไดพ้บเจอกบัสงัคมใหม่ๆ ไดพู้ดคุยกบัเพื่อนวยัเดยีวกนั เพื่อสรา้งแรงบนัดาลใจ
แลกเปลีย่นประสบการณ์ซึง่กนัและกนั กจิกรรมทางสงัคมเหล่านี้จะท าใหผู้ส้งูอายุไดพ้บปะกบัผูอ้ื่นในวยัใกลเ้คยีง
กนั จงึไม่รูส้กึโดดเดีย่ว ปรบัตวัและยอมรบัตวัเองไดง้่ายขึน้ ป้องกนัการเกดิภาวะซมึเศรา้ สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ บงกชกร หัชกุลลดา (2562) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของ ผู้สูงอายุกรณีศึกษา ผู้สูงอายุในชุมชนแขวง 
พระโขนง เขตคลองเตยกรุงเทพมหานคร.ผลการศกึษาพบว่า ด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคมผู้สูงอายุได้มกีารเขา้
ร่วมงานเทศกาลตามประเพณีงานบุญ งานวดั และท าใหผู้ส้งูอายุมคีวามสนุกสนานรูส้กึสดชื่นมชีวีติชวีา ในการเขา้
ร่วมกจิกรรมทางสงัคม เช่น การเขา้ร่วมกจิกรรมตามประเพณีเป็นแรงเสรมิการสรา้งการรกัษาสมดุลทางจติใจช่วย
ใหผู้ส้งูอายุรูส้กึถงึการยอมรบัจากสงัคม มคีวามเชื่อมัน่ และรูส้กึมคีุณค่าในตนเอง 
 1.4 ดา้นสภาพแวดลอ้ม พบว่า สภาพแวดลอ้มภายในชุมชนค่อนขา้งด ีเมื่อเทยีบกบัชุมชนเอือ้อาทรทีอ่ื่น
ทีผู่ส้งูอายุไดไ้ปพบเหน็มาก่อน และเมื่อเปรยีบเทยีบกบัเมื่อก่อนสภาพแวดลอ้มในชุมชนไม่ด ีแต่ตอนนี้ดขี ึน้มาก
แลว้นิตบิุคคลอาคารชุดไดเ้ขา้มาบรหิารจดัการใหด้ขีึน้ ภายในชุมชนไดม้กีารตดิตัง้กลอ้งวงจรปิดไวท้ัว่ทัง้ชุมชน มี
กลุ่มตู้ยามของ สภ.คลองหลวง มาตัง้ภายในหมู่บา้นและมอีาสาสมคัรต ารวจบา้นคอยดแูลคนในชุมชนเพื่อป้องกนั
อาชญากรรมทีจ่ะเกดิขึน้ ส าหรบับางคนกบ็อกว่าสภาพแวดลอ้มในชุมชนยงัไม่ด ีมปัีญหาหลายอย่าง เช่น ปัญหาที่
จอดรถยนต์ไม่เพยีงพอ ปัญหาการจอดรถมอเตอรไ์ซคจ์อดไม่เป็นระเบยีบ ขวางทางเขา้ออกตกึ ปัญหาสตัวเ์ลีย้ง 
บา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ กม.44 เป็นโครงการบา้นเอือ้อาทรทีเ่ป็นอาคารชุด ขนาดใหญ่ทีส่ดุในประเทศท าใหม้ผีูพ้กั
อาศยัจ านวนมาก ย่อมมปัีญหาต่างๆ เกดิขึน้ปัญหาทัง้หมดคอืผูพ้กัอาศยัไม่เคารพกฎการอยู่ร่วมกนั แต่ผูส้งูอายุ
ส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่าปัจจุบนันี้การจดัการดีกว่าเมื่อก่อนจึงยอมรับว่าสภาพแวดล้อมในชุมชนค่อนข้างดี  
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ศนัสนีย ์โอถาวรวงษ์ (2565) ศกึษาวจิยัเรื่อง คุณภาพชวีติของผูส้งูอายุในเขตเทศบาล
ต าบลหวักุญแจ อ าเภอบ้านบึง จงัหวดัชลบุร ีผลการวจิยัพบว่า ด้านสภาพแวดล้อม ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า รู้สกึพอใจกบัสภาพแวดล้อมรอบๆ ตวั สภาพบ้านเรอืนที่อยู่อาศยัเหมาะสมกบั
สขุภาพ สภาพแวดลอ้มท าใหส้บายใจ รูส้กึสะดวกสบายในการเดนิทางไปในทีต่่าง ๆ ท่านคดิว่าท่านได้รบัข่าวสาร
เกีย่วกบัชุมชนอย่างเพยีงพอ 
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 สรุปคุณภาพชวีติผูส้งูอายุ โครงการบา้นเอือ้อาทรพหลโยธนิ กม.44 จงัหวดัปทุมธานี โดยรวมคุณภาพ
ชวีติทีด่ที ัง้ 4 ดา้น คอื 1. ดา้นสุขภาพกาย ผูส้งูอายุในชุมชนส่วนใหญ่ไม่มโีรคทีเ่จบ็ป่วยรุนแรง แต่โรคเหล่านี้กไ็ม่
มผีลต่อการด าเนินชวีติ 2. ดา้นจติใจ ผูส้งูอายุไม่มปัีญหารบกวนจติใจ มคีวามสุขตามอตัภาพ ในปัจจุบนั 3. ดา้น
สงัคม คอื ผูส้งูอายุมคีวามสมัพนัธก์บัคนในชุมชนในระดบัทีด่ ีสามารถพูดคุยปรกึษาหารอืกนัได ้และมกัจะมาท า
กจิกรรมด้วยกนัเสมอส่วนใหญ่จะเขา้ร่วมทุกกจิกรรม 4. ด้านสภาพแวดล้อม คือ สภาพแวดล้อมภายในชุมชน
ค่อนขา้งดแีต่อาจมปัีญหาบา้งเลก็น้อย ซึง่คุณภาพชวีติทัง้ 4 ดา้นน้ี สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ Alderfer (1972 อา้ง
ถงึในรฐัศรินิทร ์วงักานนท,์ 2566, หน้า 19) คุณภาพชวีติตามแนวคดิทฤษฎทีีม่พีืน้ฐานมาจากทฤษฎแีรงจงูใจ คอื
ทฤษฎคีวามต้องการ ERG Theory ทีป่ระยุกต์มาจากทฤษฎคีวามต้องการของมนุษย ์ของ Abraham H. Maslow 
โดยทฤษฎ ีERG ไดล้ดจ านวนความตอ้งการตามล าดบัขัน้ของ Maslow จาก 5 ระดบัขัน้ เหลอืความตอ้งการเพยีง 
3 ระดบัขัน้ ได้แก่ ขัน้ที่ 1 คือ E = Existence หมายถึง การมีชีวิตอยู่ ซึ่งมีที่มาจากความต้องการพื้นฐานทาง
กายภาพ บวกกบัความตอ้งการความมัน่คง ขัน้ที ่2 คอื R = Relatedness ความถงึ ความผกูพนั มปีฏสิมัพนัธก์บั
เพื่อนมนุษย ์เป็นความตอ้งการทีม่าจากความตอ้งการทางสงัคม บวกกบัความตอ้งการการยอมรบั ขัน้ที ่3 คอื G = 
Growth เป็นความต้องการในระดบัทีส่งูสุดของมนุษย ์เป็นความต้องการกา้วหน้าและเตบิโต เป็นความต้องการที่
จะประสบความส าเรจ็ในชวีติ เป็นความตอ้งการการยอมรบั บวกกบัความตอ้งการประจกัษ์ตน ซึง่ตามแนวคดิของ 
Alderfer (1972 อา้งถงึใน จกัรภพ ศรมณี, 2566, หน้า 54-55)  ทีน่ าแนวคดิของ Maslow  เป็นฐานในการพฒันา
โดยแบ่งความตอ้งการของมนุษยเ์ป็น 3 ล าดบั และเชื่อว่าความตอ้งการของมนุษยไ์ม่ไดม้ทีศิทางเดยีว คอืจากต ่า
ไปสูง แต่สามารถถดถอยจากระดบัความต้องการระดบัสูงกลบัไปสู่ระดบัทีต่ ่ากว่าได้ แนวคดิ ERG เชื่อว่าความ
ตอ้งการของคนสามารถเกดิขึน้พรอ้มกนัได ้ไม่จ าเป็นตอ้งเกดิขึน้ทลีะขัน้  
 2. ปัญหาและอุปสรรคที่ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ โครงการบ้านเอื้ออาทรพหลโยธนิ  
กม.44 จงัหวดัปทุมธานี 
  ผลการสมัภาษณ์ผู้สูงอายุ พบว่า ส่วนใหญ่ไม่มปัีญหาอุปสรรคใด มคีวามเป็นอยู่ที่ดแีล้ว แต่
ส าหรบัผู้สูงอายุบางรายที่มีปัญหาอุปสรรคที่ส่งผลกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุคือปัญหาด้านการเงิน
ผู้สูงอายุบางรายต้องพงึพาตวัเองเนื่องไม่ได้ประกอบอาชพี รายได้หลกัมาจากเบี้ยยงัชพีผู้สูงอายุเดอืนละ 600 
บาท และมปัีญหาการเดนิขึน้ลงบนัไดส าหรบัผูส้งูอายุทีม่หีอ้งพกัทีอ่ยู่บนชัน้สงู อกีหนึ่งปัญหาคอืการคมนาคมของ 
ปัญหาระบบขนส่งสาธาณะไม่ทัว่ถึง ในหมู่บ้านมเีพยีงมอเตอร์ไซค์รบัจ้างเท่านัน้ ไม่มีรถสองแถว หรือรถเมล์  
ท าใหผู้ส้งูอายุเดนิทางล าบาก บางครัง้ต้องเหมารบัจา้งเพื่อไปส่งทีท่ีต่อ้งการไป ส่วนปัญหาสุดทา้ยคอืความเสือ่ม
โทรมของทีอ่ยู่อาศยั สอดคลอ้งกบัวจิยัของ ธมลวรรณ รอดเขม็ (2554) ศกึษาเรื่อง การวเิคราะหค์ุณภาพชวีติของ
ผู้สูงอายุหลังจากได้รับเบี้ยยังชีพ กรณีศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง  สรุปผล
การศกึษาไดว้่า ผูส้งูอายุเหน็ว่าควรใหเ้บีย้ยงัชพีผู้สงูอายุ จ านวน 1,000 บาทต่อเดอืน จงึจะท าใหผู้ส้งูอายุพอใจ 
และผูส้งูอายุสว่นใหญ่ตอ้งการสวสัดกิารดา้นอื่นๆ ไดแ้ก่ ดา้นสาธารณะสขุ ดา้นสขุภาพ ดา้นการประกอบอาชพี 
 3. แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โครงการบ้านเอื้ออาทรพหลโยธิน กม.44 จงัหวดั
ปทุมธาน ี 
  ผลการสมัภาษณ์ผูส้งูอายุ พบว่า มแีนวทางหลายสิง่ทีจ่ะสามารถพฒันาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ
สว่นใหญ่นัน้ตอ้งการอยากใหชุ้มชนมอีนามยัขนาดย่อม มหีมอหรอืพยาบาลมาประจ าทีใ่นชุมชนเพื่อคอยตรวจหรอื
รกัษาโรคเบือ้งตน้ หรอืปรกึษาส าหรบัเรื่องสขุภาพ ผูส้งูอายุมกัจะมคีวามวติกกงัวล มอีาการเครยีดเกดิความกงัวล
ใจเรื่องสขุภาพของตนเอง ตอ้งการปรกึษาเพื่อใหท้ราบว่าควรไปพบแพทยท์ีโ่รงพยาบาลหรอืทานยากเ็พยีงพอแลว้ 
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และต้องการใหม้กีารฝึกอบรมอาชพีอย่างจรงิจงัใหง้บสนับสนุนในการฝึกอาชพี หาช่องทางใหผู้ส้งูอายุไดจ้ าหน่าย
สินค้าได้เพื่อจะได้มีรายได้และพึ่งพาตัวเองได้ ผู้สูงอายุยังต้องการให้มีรถรับส่งคอยรับส่งเพื่อไปพบแพทย์ 
เนื่องจากปัจจุบนัต้องเหมารถรบัจ้างไปพบแพทย์ข้ามอ าเภอ ครัง้ละ 400 -500 บาท ต้องการให้เทศบาลหรือ
หน่วยงานต่างๆ เขา้มาท ากจิกรรมอย่างเรื่อยๆ และมงีบประมาณมาสนันสนุนการด าเนินกจิกรรมใหผู้ส้งูอายุ เช่น 
มเีงนิรางวลัในการร่วมกจิกรรม มเีครื่องใชอุ้ปโภค บรโิภค ของใชท้ีจ่ าเป็นในการด าเนินชวีติของผูส้งูอายุมามอบให้
เป็นขวญัก าลงัใจ เป็นการจูงใจใหผู้ส้งูอายุออกมาร่วมท ากจิกรรมมากขึน้ เพื่อใหผู้ส้งูอายุมกีจิกรรมท าตลอดจะได้
เป็นการคลายเครยีดและไม่รูส้กึโดดเดีย่ว อกีความตอ้งการคอืทีต่ัง้ชมรมผูส้งูอายุในชุมชนเพื่อผูส้งูอายุจะไดเ้ขา้มา
ท ากจิกรรมไดต้ลอดเวลา เป็นสถานทีพ่กัผ่อนของผูส้งูอายุยามเหงา ปัจจุบนัยงัไม่มสีถานทีต่ัง้ชมรมผูส้งูอายุ เมื่อมี
กิจกรรมเกิดขึน้จะต้องเปลี่ยนสถานที่ทุกครัง้ ผู้สูงอายุต้องการให้มทีี่ตั ้งถาวรเพื่อมาท ากิจกรรมได้ตลอดเวลา 
สดุทา้ยตอ้งการใหม้สีวสัดกิารสนนัสนุนงบประมาณในการท ากจิกรรมต่างๆ สอดคลอ้งกบัวจิยัของ ศริมิาศ โกศลัย์
พพิฒัน์ และ ไพรชั โกศลัยพ์พิฒัน์ (2561) ศกึษาเรื่อง รปูแบบการพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุในชนบทภาคเหนือ 
โดยการมสี่วนร่วมขององคก์รทอ้งถิน่ สรุปผลการวจิยัได้ว่า มติิด้านเศรษฐกจิ/รายได ้ควรจดักจิกรรมส่งเสรมิให้
ผูส้งูอายุไดพ้ฒันาตนเองในดา้นต่างๆ และใหผู้ส้งูอายุไดพ้ฒันาทกัษะในการท างานของตนเองใหม้คีวามเชีย่วชาญ
มากขึน้ มติิด้านความเป็นอยู่ ควรจดักจิกรรมส่งเสรมิให้บุคคลในชุมชน เช่น นักพฒันาชุมชน แพทย์ พยาบาล 
เจ้าหน้าทีส่าธารณสุข มาใหค้วามรู้ใหก้บัผู้สูงอายุ และใหผู้สู้งอายุน าหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั มิติด้านสุขภาวะ ควรจดักิจกรรมส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ออกก าลงักายให้เหมาะสมตามวยั ท า
กจิกรรมสนัทนาการร่วมกนั และใหผู้ส้งูอายุไดน้าหลกัธรรมมาใชใ้นการด ารงชวีติหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งตอ้งมคีวาม
เขม้แขง็ ไดแ้ก่ ผูบ้รหิาร มกีารก าหนดนโยบายทีช่ดัเจนในการดแูลสงูอายุในชุมชน ตลอดจนใหง้บประมาณในการ
จัดตั ้ง โ ร ง เ รี ย นผู้ สู ง อ ายุ  มีกิ จ ก ร รมที่ ใ ห้ ผู้ สู ง อ ายุ ม า ร วมก ลุ่ ม เพื่ อ ท า กิ จ ก ร รม ต่ า งๆ  เ ดือนล ะ   
1 ครัง้ และมกีารมอบหมายใหบุ้คลากรทีร่บัผดิชอบ ดูแลผูส้งูอายุ ประสานงานกบัผูน้ าชุมชน เช่น ผูใ้หญ่บา้นหรอื
ผู้แทน เพื่อนัดประชุม แจ้งข่าวสาร และนัดรวมกลุ่มท ากจิกรรม และสอดคล้องกบัวจิยัของ ภูมวิฒัน์ พรวนสุข 
(2558) ศกึษาเรื่อง แนวทางการพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุ ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ ในเขตจงัหวดัแพร่  
ผลการวจิยัสรุปว่า แนวทางการพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุ ดา้นสุขภาพ ควรมกีารตัง้ศูนยพ์ฒันาผูส้งูอายุอย่าง
เหมาะสม พรอ้มทัง้ตัง้งบประมาณไวร้องรบัผูส้งูอายุในอนาคต ดา้นสงัคม ควรจดักจิกรรมสง่เสรมิใหค้นในชุมชนมี
ส่วนร่วมดูแลและใหเ้กดิความสมัพนัธก์บัผู้สงูอายุ และควรจดัสวสัดกิารแจกสิง่ของทีจ่ าเป็นแก่ผูสู้งอายุ และเปิด
โอกาสใหผู้ส้งูอายุไดร้่วมกจิกรรมทางศาสนาและไดบ้ าเพญ็ประโยชน์แก่สงัคม ควรมรีถรบั-ส่ง ไปโรงพยาบาลเมื่อ
เจบ็ป่วย และส่งเสรมิใหผู้้สูงอายุอยู่กบัครอบครวัอย่างมคีวามสุขจนวาระสุดท้าย และควรจดัอบรมให้ความรูแ้ก่
สมาชกิในครอบครวัในการดูแลผูสู้งอายุอย่างถูกต้องตามหลกัเกณฑ ์ด้านการเงนิและการงาน ควรสนับสนุนใน
ดา้นอาชพีการหารายไดอ้ย่างเหมาะสมตามความถนัดของผูส้งูอายุ และใหม้สี่วนร่วมปฏบิตัทิุกขัน้ตอน พรอ้มทัง้
สนับสนุนงบประมาณเพื่อจดัอบรมเพิม่ความรู้และทกัษะด้านอาชพี และมกีารบรกิารจดัการน าผลติภณัฑ์กลุ่ม
ออกจ าหน่าย และจดัตัง้กองทุนและสวสัดกิารกลุ่ม 
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การวิจยัเรื่องคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ : กรณีศึกษาบ้านเอื้ออาทรพหลโยธิน กม.44 จงัหวดัปทุมธานี ผู้วิจยั 
มขีอ้เสนอแนะ ดงันี้ 
 1. ด้านการด ารงชวีิต กระทรวงการพฒันาสงัคมละความมัน่คงของมนุษย์และกระทรวงแรงงาน ควรมีการ
ประสานงานกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในระดบัภูมภิาค ระดบัส่วนกลางและระดบัทอ้งถิน่ควรใหค้วามส าคญักบัคุณภาพ
ชวีติผูส้งูอายุใหม้ากขึน้ จากการสมัภาษณ์พบว่าผูสู้งอายุบางรายมรีายได้ไม่เพยีงพอ เบีย้ผูส้งูอายุไม่เพยีงพอต่อการ
ด ารงชพี ควรเขา้มาสนับสนุนใหก้ารสรา้งอาชพีและหาแหล่งจ าหน่ายสนิคา้ใหก้บักลุ่มผูส้งูอายุไดม้รีายไดเ้ลีย้งชพีอย่าง
เหมาะสม หรอืจดัหางานทีเ่หมาะสมกบัวยัและสขุภาพของผูส้งูอายุ 
 2. ด้านสาธารณสุข กระทรวงสาธารณะสุขควรทบทวนสทิธบิตัรประกนัสุขภาพถ้วนหน้าหรอืบตัรทองใหไ้ด้
รกัษาในสถานพยาบาลใกลบ้า้น จากการสมัภาษณ์ พบว่าผูส้งูอายุส่วนใหญ่มสีทิธกิารรกัษาอยู่ไกลจากทีพ่กัอาศยัมาก 
ต้องไปพบแพทยท์ีโ่รงพยาบาลต่างอ าเภอและเดนิทางอย่างยากล าบาก ควรทบทวนสทิธกิารรกัษาของผู้สงูอายุให้ได้
รกัษาในสถานพยาบาลใกลบ้า้น 
 3. ดา้นการคมนาคม องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่จงึควรพฒันาระบบขนส่งสาธารณะเขา้ถงึในชุมชน หรอืมรีถ
รบัส่งให้ผู้สูงอายุเดนิทางสะดวกต่อการด ารงชวีติ เนื่องจากขาดการบูรณาการเชื่อมโยงเสน้ทางปัจจุบนัระบบขนส่ง
สาธารณะยงัคงมปัีญหามากมาย ทัง้เรื่องการเขา้ถึง คุณภาพ ปลอดภยั และราคาค่าโดยสารทีไ่ม่เป็นธรรม โดยพบว่า
ชุมชนแห่งนี้มทีางเขา้ออกเพยีงทางเดยีวทีเ่ชื่อมต่อไปยงัถนนพหลโยธนิ การเดนิทางต้องกลบัรถไกลหลายกโิลเมตรไม่
สะดวกส าหรบัผูส้งูอายุ และในหมู่บา้นไม่มขีนสง่สาธารณะนอกจาก มอเตอรไ์ซคร์บัจา้ง  

ข้อเสนอแนะการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 ควรศกึษาหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการดูแลสวสัดกิารผูส้งูอายุ เช่น เทศบาล ส านักงานพฒันาสงัคมและ
ความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดั การเคหะแห่งชาต ิเพื่อศกึษาแผนงานการพฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอายุ 
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