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บทคดัย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาวิถีชีวิตของประชาชน กรณีศึกษา โครงการบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม 
กรุงเทพมหานคร เพื่อศกึษาระดบัสุขภาวะของประชาชน โครงการบ้านเอื้ออาทรบงึกุ่ม ทัง้ 4 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพ
กาย สุขภาพจติ สุขภาพสงัคม และสุขภาพทางความคดิ และเพื่อเปรยีบเทยีบวถิชีวีติทีม่ผีลต่อสุขภาวะของประชาชน 
โครงการบ้านเอื้ออาทรบงึกุ่ม ซึง่เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอื 
ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง ในการศกึษาครัง้นี้ คอื ประชาชนในบ้านเอื้ออาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 140 คน ผลการวิจยั พบว่า 1)ประชาชนในโครงการบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร ที่มีปัจจยัด้าน
ลกัษณะส่วนบุคคล ดา้นเพศ อายุ ระดบัการศกึษาทีต่่างกนั มสีุขภาวะต่างกนั ส่วนปัจจยัดา้นลกัษณะส่วนบุคคล ดา้น
สภาพสมรส อาชพี และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนทีต่่างกนั มสีขุภาวะไม่ต่างกนั 2)ประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม 
ที่มปัีจจยัด้านวถิีชวีติ ลกัษณะครอบครวั การเลอืกที่อยู่อาศยั และการร่วมกิจกรรมชุมชน แตกต่างมผีลต่อสุขภาวะ
ต่างกนั ส่วนปัจจยัดา้นวถิชีวีติ การบรโิภค และการออกก าลงักายแตกต่าง มผีลต่อสุขภาวะไม่ต่างกนั ขอ้เสนอแนะ
แนวทางเพื่อพฒันาสุขภาวะของประชาชนอย่างครอบคลุม โดยเริม่จากการเพิม่โอกาสในการเขา้ถงึการศกึษา และการ
อบรมให้ความรู้เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพส าหรบัประชาชนทุกกลุ่ม ส่งเสรมิการจดักจิกรรมชุมชนที่หลากหลายมกีาร
พัฒนาสภาพแวดล้อมในพื้นที่อยู่อาศัยให้ปลอดภัย สะอาด และมีสิ่งอ านวยความสะดวกครบครันเป็นอีกหนึ่ง
ขอ้เสนอแนะที่ส าคญั อกีประเดน็ที่ส าคญัคือการจดักจิกรรมและการอบรมเพื่อเสรมิสร้างความสมัพนัธ์ในครอบครวั         
ซึง่ปัจจยัต่างๆ ทีก่ล่าวมาจะช่วยใหป้ระชาชนมสีขุภาพและมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ 
 
 
 
 
 
 

ค าส าคญั : วถิชีวีติ; สขุภาวะ; บา้นเอือ้อาทร 
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บทน า 

 ความเป็นอยู่รูปแบบวถิีชวีิตยุคปัจจุบนัมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว หากมองย้อนกลบัไปในสมัยก่อน  
การใชช้วีติอย่างเรยีบง่ายไม่ว่าจะเป็นสงัคมเมอืง และสงัคมชนบททีเ่รามกัจะกลบับา้นท าอาหารง่ายๆ รบัประทานหากมี
มากกแ็บ่งปันเพื่อนบา้น การท ากบัขา้วเพยีงอย่างเดยีวจงึช่วยใหเ้รามกีบัขา้วเพิม่ขึน้อกี 2-3 อย่าง แต่ในปัจจุบนันี้ภาพ
แบบนี้แทบจะไม่มใีหเ้ราเหน็ ยกเวน้แต่ในชนบท ทีย่งัคงพอมบีา้งส าหรบัการหยบิยื่น แบ่งปันอาหารและความเป็นอยู่ 
ทีด่แีบบนี้แก่กนั เมื่อเราหนักลบัมามองในสงัคมเมอืง เรากจ็ะเหน็ว่า ความแตกต่างจากสิง่เหล่านี้คอืรูปแบบการใชช้วีติ
ทีเ่ร่งรบี ความประหยดัมธัยสัถ ์ทีม่นัจ าเป็นตอ้งท าเพื่อความอยู่รอด การซือ้อาหารเพื่อทอ้งเดยีวปากเดยีวเป็นเรื่องปกติ
ของคนในเมอืง และรูปแบบการใชช้วีติทีส่ าคญัอกีอย่างคอืเราหนัไปฝากทอ้งของเราเอาไวก้บัซุปเปอรม์ารเ์กต็ และรา้น
สะดวกซือ้ทีถ่อืว่าเป็นตู้เยน็ประจ าบา้น เพราะท าใหเ้กดิความง่ายสะดวกและรวดเรว็ตอบโจทยใ์นรูปแบบวถิกีารด าเนิน
ชีวิตของเรานัน่เอง (Appme, 2562) วิถีชีวิตของประชากรที่มีการเคลื่อนย้ายถิ่นฐานเป็นปัจจยัหนึ่งที่ก่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางประชากร ซึ่งจะมผีลกระทบต่างๆ ตามมามากมาย ทัง้ในด้านระดบับุคคลและสงัคม การย้ายถิ่นของ
ประชากรเขา้สู่ท้องที่ใดท้องที่หนึ่ง ท าให้ท้องที่นัน้มจี านวนประชากรเพิม่มากขึน้จนอาจก่อให้เกดิปัญหาความแออดั 
รวมทัง้ท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม วถิชีวีติความเป็นอยู่ ตลอดจนสภาพแวดลอ้มต่างๆ อนัน ามา
ซึ่งปัญหาด้านสุขภาพอนามัยได้ (อรทัย รวยอาจิณ, 2531, หน้า 23) การด าเนินชีวิตวิถีในเมืองจึงไม่ใช่มิติของ
พฤตกิรรมสุขภาพบุคคลใดบุคคลหนึ่งเท่านัน้ แต่เป็นการทีส่งัคมต้องปรบัตวัอย่างไรในเรื่องสุขภาพทีด่ ีการทีค่นไทยมี
สุขภาวะยัง่ยนื คอืการที่คนไทยมสีุขภาพดคีรบในด้านร่างกาย จติ สงัคม และปัญญา สุขภาพที่ดนีัน้ขึน้อยู่กบัการใช้
ชีวิตของเรา สุขภาพที่ดีเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการรักษาสุขภาพให้แข็งแรง ประเทศไทยต้องการมีระบบที่ช่วยให้
ประชาชนมสีขุภาพแขง็แรงและไดร้บัการดแูลสุขภาพทีด่ทีีด่ ีสขุภาพ หรอืสขุภาวะ ทีป่รากฎใน พ.ร.บ. สขุภาพแห่งชาต ิ
พ.ศ.2550 คอื การที่มนุษย์มภีาวะทีส่มบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจติ ทางปัญญา และทางสงัคม เชื่อมโยงกนัเป็นองค์รวม
อย่างสมดุล ดงันัน้ การมสีุขภาพทีด่ ีหมายถงึ ร่างกายของเรามคีวามเขม้แขง็ในทุกดา้น ทัง้ทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ 
สงัคม และสตปัิญญา ทุกแง่มุมเหล่านี้เชื่อมโยงกนั และท างานร่วมกนัเพื่อใหเ้ราสบายดปีระกอบดว้ย สุขภาวะทางกาย 
สขุภาวะทางจติ สขุภาวะทางสงัคม และสขุภาวะทางปัญญา หรอืว่าทางจติวญิญาณทัง้หมดนี้ถอืว่าเป็นสขุภาวะพื้นฐาน
ทีด่ ีมคีวามจ าเป็นในการพฒันา เพื่อใหก้ารด ารงชวีติไดอ้ย่างมคีวามสุข ทัง้กายและจติ อาจกล่าวไดว้่า ไม่ใช่เพยีงไม่มี
โรคภัยไข้เจ็บแต่รวมถึงการมีชีวิตที่มีร่างกายแข็งแรง จิตใจแข็งแรง มีความสุขอยู่ในสงัคมโลกปัจจุบันซึ่งมีการ
เปลีย่นแปลงต่างๆ เกดิขึน้อย่างรวดเรว็ (Starfish Education, 2566) 
 การเคหะแห่งชาติ เป็นหน่วยงานในสงักดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ ที่มภีารกจิ
หลกัในการจดัสร้างทีอ่ยู่อาศยัใหก้บัประชาชนผูม้รีายได้น้อย และพฒันาคุณภาพชวีติของผู้อยู่อาศยัในชุมชนให้ดขีึน้ 
เพื่อใหชุ้มชนดขีึน้ สิง่ส าคญัคอื ตอ้งมสีายสมัพนัธค์รอบครวัทีแ่น่นแฟ้น ช่วยใหธุ้รกจิในทอ้งถิน่เตบิโต ดแูลสิง่แวดล้อม 
และใชช้วีติในเมอืงอย่างมคีวามสุข สิง่ส าคญัคอืต้องใหค้วามส าคญักบัการรกัษาสุขภาพใหแ้ขง็แรงในทุกด้านของชวีติ 
ทัง้ทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ และจติวญิญาณการเคหะแห่งชาตเิป็นหน่วยงานทีด่ าเนินการดา้นการพฒันา และจดัหา 
ทีอ่ยู่อาศยั (การเคหะแห่งชาต,ิ 2566) 
 ส าหรบัเขตบึงกุ่มปัจจุบนัมจี านวนประชากรทัง้สิ้น 136,863 คน โดยแบ่งหน่วยการปกครองย่อยออกเป็น           
3 แขวง ไดแ้ก่ แขวงคลองกุ่ม มจี านวนประชากร 66,861 คน แขวงนวมนิทร ์มจี านวนประชากร 26,248 คน และแขวง
นวลจนัทร ์มจี านวนประชากร 43,754 คน ผลจากการขยายตวัของกรุงเทพมหานคร ในช่วงหลายปีทีผ่่านมา พืน้ทีเ่ขต
บงึกุ่มไดถู้กพฒันาและจดัสรรเป็นทีอ่ยู่อาศยั อนัเป็นผลจากการขยายตวัของเมอืงสู่เขตตะวนัออกของกรุงเทพมหานคร 
สง่ผลใหเ้กดิโครงการบา้นจดัสรร คอนโดมเินียม และหอพกัประเภทต่างๆ ในพืน้ทีเ่พิม่มากขึน้โดยเฉพาะตลอดแนวถนน
เสรไีทย (ส านกังานเขตบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร, 2567) 
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 การจดัท าวจิยันี้จงึมุ่งเน้นศกึษาวถิชีวีติทีม่ผีลต่อสุขภาวะของประชาชน โดยเลอืกโครงการบ้านเอื้ออาทรบงึ
กุ่ม กรุงเทพมหานคร ที่เป็นชุมชนที่มคีวามหลากหลายด้านวถิชีวีติ เพราะเป็นกลุ่มคนที่ย้ายถิ่นฐานเขา้มาท างานใน
เมอืง เนื่องจากชุมชนแห่งนี้ถอืไดว้่าเป็นแหล่งทีอ่ยู่อาศยัทีผู่ย้า้ยถิน่ฐานจากชนบทในทุกภาคของประเทศใหค้วามสนใจ
เขา้มาอยู่อาศยัเป็นอย่างมาก เนื่องดว้ยท าเลทีต่ัง้ใกลต้วัเมอืง จงึท าใหม้คีวามหลากหลายในวถิชีวีติ สภาวะแวดล้อม
และพฤตกิรรมของบุคคล จงึท าใหข้อ้มูลทีไ่ดม้คีวามหลากหลาย และสามารถสะท้อนถึงวถิชีวีติทีม่ผีลต่อสุขภาวะของ
ประชาชนไดเ้ป็นอย่างด ี
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

1. เพื่อศกึษาวถิชีวีติของประชาชน ในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศกึษาระดบัสขุภาวะของประชาชน โครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 

ดา้นสขุภาพกาย ดา้นสขุภาพจติ ดา้นสขุภาพสงัคม และดา้นสขุภาพทางความคดิ 
3. เพื่อเปรยีบเทยีบวถิชีวีติทีม่ผีลต่อสขุภาวะของประชาชน โครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 การวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตที่มีผลต่อสุขภาวะของประชาชน กรณีศึกษา โครงการบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ ม 
กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) โดยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม
จากตัวอย่างผู ้อยู่อาศยัในโครงการบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม เพื่อศ ึกษาวิถีชีวิตที่มผีลต่อสุขภาวะของประชาชน
โครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร 
สมมติฐานการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ก าหนดสมมตฐิานการวจิยั ไวด้งันี้  
 1. ประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่ปัีจจยัดา้นลกัษณะสว่นบุคคลต่างกนั มผีลต่อสขุ
ภาวะต่างกนั  
 2. ประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่ปัีจจยัดา้นวถิชีวีติต่างกนั มผีลต่อสขุภาวะต่างกนั  
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 ผู้วจิยัได้ศกึษาและผสมผสานประยุกต์มาจากแนวคิดวถิีชวีติของ อ้อมใจ ลาบ้านเพิม่ (2550, หน้า 9) และ
แนวคิดทางด้านสุขภาวะของ องค์การอนามยัโลก (WHO) (อ้างถึงใน ณาตรการณ์ ชยุตสาหกิจ, 2554, หน้า 29)            
จากองค์ประกอบทัง้ 2 ด้าน น ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิดส าหรบัการศึกษาและวิเคราะห์ โดยพจิารณาจากขอบเขต
การศกึษามาเป็นกรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

วิถีชีวิตของประชาชน ได้แก่ 
   1. ลกัษณะครอบครวั 
   2. การเลอืกทีอ่ยูอ่าศยั 
   3. การบรโิภค 
   4. การออกกาลงักาย 
   5. การรว่มกจิกรรมชุมชน 
 

ลกัษณะส่วนบคุคล ได้แก่ 
   1. เพศ  
   2. อาย ุ
   3. ระดบัการศกึษา 
   4. สภาพสมรส 
   5. อาชพี 
   6. รายไดต้่อเดอืน 
 

ตวัแปรอิสระ 

สขุภาวะของประชาชนบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม 
4 ด้าน ได้แก่ 
   1. ดา้นสุขภาพกาย 
   2. ดา้นสุขภาพจติ 
   3. ดา้นสุขภาพสงัคม 
   4. ดา้นสุขภาพทางความคดิ 

ตวัแปรตาม 
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร คอื ผูอ้าศยัอยู่ในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม เขตบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ านวนทัง้หมด 5,872 
หน่วย และมหีน่วยในการวเิคราะห ์คอื ตวัแทนครวัเรอืนในแต่ละบา้นเลขทีท่ีอ่ยู่อาศยัในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม  
 การก าหนดกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาครัง้นี้ใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู G*Power Version 3.1.9.4 ในการค านวณหา
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้ก าหนดค่าความเชื่อมัน่ ที่ระดบัความเชื่อมัน่ร้อยละ 95 และยอมให้เกิดความผิดพลาด
คลาดเคลื่อนไดร้อ้ยละ 5 โดยไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 134 ครวัเรอืน 
 การสุ่มตวัอย่าง ใช้วธิกีารสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Sample Random Sampling) ซึ่งเป็นการสุ่มตวัอย่างหน่วย
ตวัอย่างประชากร โดยก าหนดใหห้น่วยตวัอย่างแต่ละหน่วยในประชากร มโีอกาสถูกเลอืกเท่าๆ กนั ในแต่ละครัง้ของการ
ของการเลอืก และตวัอย่างแต่ละตวัอย่างทีเ่ป็นไปไดท้ัง้หมด มโีอกาสทีจ่ะถูกเลอืกเท่าๆ กนั โดยใชบ้ญัชบีา้นเลขทีข่อง
โครงการบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม จ านวน 5,872 หน่วย และท าการใช้โปรแกรมบริการสุ่มออนไลน์ (Random Number 
Generator) โดยใสค่่าก าหนดช่วงของบา้นเลขที ่ทีท่ าการสุม่ แทนค่าบา้นเลขที ่ดงันี้ 1 = บา้นเลขที ่1/1 , 2 = บา้นเลขที ่
1/2 , 3 = บ้านเลขที่ 1/3 , …. , 5,872 = บ้านเลขที่ 138/45 โดยเลอืกเกบ็ข้อมูลหวัหน้าครอบครวัของผู้อยู่อาศยัใน
โครงการบ้านเอื้ออาทรบงึกุ่ม กรณีหวัหน้าครอบครวัไม่อยู่หรอืไม่สะดวกในการใหข้อ้มูลจะเกบ็ตวัแทนของบ้านเลขที่
นัน้ๆ ทีม่อีายุ 18 ปีขึน้ไป 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 การศกึษาครัง้นี้ได ้ใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการศกึษา โดยจดัท าแบบสอบถามจากการ
ทบทวนวรรณกรรม แนวคดิ และงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อให้ครอบคลุมเนื้อหา  และวตัถุประสงค์ที่ต้องการ
ศกึษา ซึ่งแบบสอบถามที่ใช้ในการศกึษานี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงันี้  
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ ลกัษณะส่วนบุคคลของผู้อาศยัอยู่
ในโครงการบ้านเอื้ออาทรบงึกุ่ม ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบัการศกึษา สภาพสมรส  อาชพี รายได้เฉลีย่ 
ต่อเดอืน จ านวน 6 ขอ้ โดยขอ้ค าถามมลีกัษณะแบบค าถามปลายปิด  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกบัการวถิ ีชวีติของประชาชนบ้านเอื้ออาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร 
ได้แก่ ขอ้ค าถามเกี่ยวกบั ลกัษณะครอบครวั ความเป็นคนพื้นถิ่น การบรโิภค การออกก าลงักาย จ านวน 4 ขอ้ 
และตวัแปรการมสี่วนร่วมกจิกรรมชุมชน จ านวน 8 ขอ้ ให้ผู ้ตอบแบบสอบถามแสดงระดบัการมสี่วนร่วมใน
กจิกรรมของชุมชน โดยข้อค าถามมลีกัษณะแบบค าถามปลายปิด แบบมาตราส่วนประเมนิค่า 5 ระดบั คอื น้อย
ที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
 ส่วนที่ 3 การเสรมิสร้างสุขภาวะของประชาชนโครงการบ้านเอื้ออาทรบงึกุ่ม ให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
แสดงระดบัสุขภาวะของประชาชน โดยขอ้ค าถามมลีกัษณะเป็นค าถามปลายปิด ( close-end) แบบมาตราส่วน
ประเมนิค่า 5 ระดบั คอื น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด  
วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 เก็บข้อมูลจากตัวอย่าง คือ ผู้อยู่อาศัยในโครงการบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม จ านวน 140 ครัวเรือน โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล หลงัจากเก็บแบบสอบถามแล้ว น าข้อมูลที่สมบูรณ์มาวิเคราะห์ ตาม
วตัถุประสงคก์ารศกึษาดว้ยโปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติ ิSPSS ต่อไป  
การวิเคราะหข้์อมูล 

การวเิคราะห์ขอ้มูลในการท าการศกึษาในครัง้นี้ ผู้วจิยัใช้วธิกีารวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปรมิาณ เมื่อเกบ็
รวบรวมขอ้มูลและตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลแล้ว น ามาประมวลผลด้วยคอมพวิเตอร ์โดยใชโ้ปรแกรม
ส าเรจ็รปูทางสถติเิพื่อการวจิยัทางสงัคมศาสตร ์(Statistical Package to the Social; SPSS) โดยใชส้ถติ ิดงันี้ 
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สถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Statistics) 
1. เพื่อการวเิคราะหปั์จจยัลกัษณะสว่นบุคคล ไดแ้ก ่ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศกึษา สภาพสมรส  

อาชพี รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน โดยการหาค่าความถี ่(Frequency) และค่ารอ้ยละ (Percentage) (เฉลมิพล ศรหีงษ์, 2567, 
หน้า 42-43) 

2. เพื่อการวเิคราะหร์ะดบัมสีว่นร่วมกจิกรรมชุมชน และระดบัสขุภาวะของประชาชน โดยการหาค่าเฉลีย่ 
(Mean) และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (เฉลมิพล ศรหีงษ์, 2567, หน้า  43-44) 
 สถติเิชงิอนุมาน (Inferential Statistics)  
 เพื่อการวิเคราะห์ประชาชนในโครงการบ้านเอื้ออาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ที่มปัีจจยัด้านลกัษณะส่วน
บุคคล มสีุขภาวะต่างกนั และประชาชนในบ้านเอื้ออาทรบงึกุ่มทีม่ปัีจจยัด้านวถิชีวีติแตกต่าง มผีลต่อสุขภาวะต่างกนั
ประกอบดว้ยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) และการวเิคราะหก์ารถดถอยเชงิเสน้ (Linear 
Regression) (เฉลมิพล ศรหีงษ์, 2567, หน้า  87-95) 
ผลการวิจยั 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคลของประชาชน กรณีศึกษาโครงการบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม 
กรุงเทพมหานคร โดยแจกแจงความถี ่(frequency) และค่ารอ้ยละ (percentage) ของแต่ละรายการ 
  ขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคลของประชาชน กรณีศกึษาโครงการบา้นเอื้ออาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 140 ครวัเรอืน จ าแนกตาม เพศ อายุ ระดบัการศกึษา สภาพสมรส อาชพี และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน พบว่า ผูต้อบ
แบบสอบถามเป็นเพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 60.7 และเพศชาย คดิเป็นรอ้ยละ 34.3 มอีายุระหว่าง 30-39 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 
39.3 รองลงมาคือ 40-49 ปี, 21-29 ปี, 50 ปีขึน้ไป และอายุต ่ากว่า 20 ปี (คดิเป็นร้อยละ 22.9, 20.0, 16.4 และ 1.4 
ตามล าดบั) มีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 58.6 รองลงมาคือ มธัยมศึกษา, ปวส./อนุปริญญา, 
ประถมศกึษา, ประถมศกึษา และไม่ไดเ้รยีน (คดิเป็นรอ้ยละ 15.7, 11.4, 6.4, 5.0 และ 2.9 ตามล าดบั) มสีภาพสมรส โสด 
คดิเป็นร้อยละ 52.1 รองลงมาคอื สมรส, หม้าย และหย่าร้าง (คดิเป็นร้อยละ 37.1, 5.7 และ 5.0  ตามล าดบั) ผู้ตอบ
แบบสอบถามประกอบอาชพีพนักงานบรษิทั/หน่วยงานเอกชน คดิเป็นรอ้ยละ  35.7 รองลงมาคอื คา้ขาย/รบัจา้ง/ธุรกจิ
ส่วนตวั , รบัราชการ/รฐัวสิาหกจิ/หน่วยงานรฐั, งานบ้าน/พ่อบ้าน/แม่บ้าน และนักเรยีน/นิสติ/นักศกึษาและประกอบ
อาชพีอื่นๆ (คดิเป็นรอ้ยละ 30.7, 22.1, 7.1 และ 2.1 ตามล าดบั) ในส่วนของรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนนัน้ มรีายได ้10,000 - 
20,000 บาท คดิเป็นรอ้ยละ 40.7 รองลงมาคอื 20,001 - 30,000 บาท, 30,001 บาทขึน้ไป และต ่ากว่า 10,000 บาท (คดิ
เป็นรอ้ยละ 33.6, 16.4 และ 9.3 ตามล าดบั) 
 ผลการวเิคราะหว์ถิชีวีติ และสุขภาวะของประชาชนโครงการบา้นเอื้ออาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร โดยแจก
แจงความถี่ (frequency) และค่ารอ้ยละ (percentage) ของแต่ละรายการ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบั
ความคดิเหน็ 
  จ านวนและร้อยละวิถีชีวิตของประชาชนโครงการบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร พบว่า          
วถิชีวีติของประชาชนโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร มลีกัษณะครอบครวัเป็นครอบครวัเดีย่ว (บุคคลที่
ใชช้วีติร่วมกนัฉันสาม ีภรยิาอาจมหีรอืไม่มบีุตร พ่อหรอืแม่อยู่กบับุตร) คดิเป็นรอ้ยละ 47.1 รองลงมาคอื พกัอาศยัคน
เดยีว คดิเป็นรอ้ยละ 32.9 และครอบครวัขยายพกัรวมกบัเครอืญาต ิคดิเป็นรอ้ยละ 20.0 เหตุผลทีอ่าศยัอยู่ในโครงการ
บ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม เห็นว่าราคาถูก คิดเป็นร้อยละ 40.0 รองลงมาคือ ความสะดวกสบาย เช่น ใกล้ที่ท างาน                       
ใกล้โรงพยาบาล ใกล้ที่เรยีน, ต้องการมทีี่อยู่อาศยัเป็นของตวัเอง และด้านบรกิารและด้านความปลอดภยัในหมู่บ้าน             
(คดิเป็นรอ้ยละ 35.0, 23.6 และ 1.4 ตามล าดบั) การบรโิภคอาหารส่วนใหญ่ ผูต้อบแบบสอบถามมกีารประกอบอาหาร
เอง คดิเป็นรอ้ยละ 49.3 รองลงมาคอื ซือ้อาหารใส่ถุงทีป่รุงส าเรจ็, ทานทีร่า้นอาหาร เช่น อาหารตามสัง่ ก๋วยเตีย๋ว และ
สัง่อาหารผ่าน APPLICATIONS (คดิเป็นรอ้ยละ 23.6, 16.4 และ 10.7 ตามล าดบั) มกีารออกกก าลงักายในแต่ละสปัดาห ์
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ผูต้อบแบบสอบถามไม่ไดอ้อกก าลงักาย คดิเป็นรอ้ยละ 43.6 รองลงมาคอื 1-2 ครัง้ต่อสปัดาห,์ 3-5 ครัง้ต่อสปัดาห ์และ
ออกกก าลงักายทุกวนั (คดิเป็นรอ้ยละ 41.4, 12.9 และ 2.1 ตามล าดบั) 
  ค่าเฉลีย่ ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัการมสี่วนร่วมกจิกรรมชุมชนของประชาชนโครงการ
บา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนโครงการบ้านเอื้ออาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวม  
การมสี่วนร่วมกจิกรรมชุมชนอยู่ในระดบัปานกลาง (x̄ = 2.86, SD = 0.871) เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามมสี่วนร่วมกจิกรรมชุมชน กจิกรรมการเมอืง เช่น การเลอืกตัง้ ระดบัปานกลาง (x̄ = 3.33, SD = 1.295) 
งานประเพณี เช่น สงกรานต ์ลอยกระทง ระดบัปานกลาง (x̄ = 3.02, SD = 1.162) กจิกรรมรณรงคส์ขุภาพ เช่น บรจิาค
เลอืด ฉีดวคัซนีป้องกนัโรค ตรวจสุขภาพประจ าปี ระดบัปานกลาง (x̄ = 3.00, SD = 1.184) กจิกรรมทางศาสนา เช่น  
ไปวดั โบสถ์ มสัยดิ ระดบัปานกลาง (x̄ = 2.93, SD = 1.188) งานรื่นเรงิบนัเทงิ เช่น วนัเดก็ วนัปีใหม่ ระดบัปานกลาง  
(x̄ = 2.92, SD = 1.166) กจิกรรมจติอาสาเพื่อชุมชน ระดบัปานกลาง (x̄ = 2.68, SD = 1.125) กจิกรรมออกก าลงักาย 
เช่น เต้นแอโรบคิ เดนิ วิง่ ปัน่จกัรยาน ระดบัน้อย (x̄ = 2.52, SD = 1.202) และกจิกรรมจากหน่วยงานภายนอก เช่น 
การเสรมิทกัษะอาชพี ระดบัน้อย (x̄ = 2.46, SD = 1.171)   
  ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคดิเหน็ของประชาชนโครงการบ้านเอื้ออาทร 
บึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร ปัจจัยสุขภาวะของประชาชน โดยรวมพบว่า ประชาชนโครงการบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม 
กรุงเทพมหานคร มรีะดบัความคดิเหน็ปัจจยัสุขภาวะของประชาชน โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (x̄ = 3.37, SD = 
1.171) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้พบว่า ดา้นสุขภาพทางความคดิ ระดบัมาก (x̄ = 3.73, SD = 0.869) ดา้นสุขภาพสงัคม 
ระดบัมาก (x̄ = 3.42, SD = 0.859) ด้านสุขภาพกาย ระดบัปานกลาง (x̄ = 3.21, SD = 0.455) และด้านสุขภาพจิต            
ระดบัปานกลาง (x̄ = 3.14, SD = 0.453) 
  ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคดิเหน็ของประชาชนโครงการบ้านเอื้ออาทร 
บงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ปัจจยัสุขภาวะของประชาชน ดา้นสุขภาพกาย พบว่า ประชาชนโครงการบา้นเอื้ออาทรบงึกุ่ม 
กรุงเทพมหานคร มรีะดบัความคดิเหน็ ปัจจยัสขุภาวะของประชาชน ดา้นสขุภาพกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
(x̄ = 3.21) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า อยู่ในระดบัมาก 4 ขอ้ สามารถเรยีงตามล าดบั ไดแ้ก่ ท่านมรี่างกายทีแ่ขง็แรง
สมบูรณ์ (x̄ = 3.78) ท่านพอใจกบัความสามารถในการท างานได้อย่างที่เคยท ามา (x̄ = 3.77) ท่านรบัประทานอาหาร
ครบทุกมือ้ในแต่ละวนั (x̄ = 3.76) ท่านมกีารนอนหลบัพกัผ่อนทีเ่พยีงพอ (x̄ = 3.70) และอยู่ในระดบัน้อย 2 ขอ้ สามารถ
เรยีงตามล าดบั ไดแ้ก่ ท่านมอีาการเจบ็ปวดตามร่างกาย เช่น ขอ้เข่า สายตา เป็นต้น ซึง่ท าใหท้่านไม่สามารถ ท าในสิง่
ทีต่อ้งการได ้(x̄ = 2.28) และท่านจ าเป็นตอ้งไปรบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลเพื่อทีจ่ะท างานหรอืมชีวีติอยู่ในการด ารงชวีติ 
(x̄ = 1.95) 
  ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคดิเหน็ของประชาชนโครงการบ้านเอื้ออาทร 
บงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ปัจจยัสุขภาวะของประชาชน ดา้นสุขภาพจติ พบว่า ประชาชนโครงการบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม 
กรุงเทพมหานคร มรีะดบัความคดิเหน็ ปัจจยัสขุภาวะของประชาชน ดา้นสขุภาพจติ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
(x̄ = 3.14, SD = 0.453) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ท่านมัน่ใจว่าจะสามารถเอาชนะปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชวีติประจ าวนัได ้ระดบัมาก (x̄ = 3.82, SD = 0.795) ท่านมคีวามรูส้กึมัน่ใจในตวัเองมากน้อยเพยีงใด ระดบัมาก (x̄ = 
3.77, SD = 0.906) ท่านรูส้กึพงึพอใจในชวีติที่เป็นอยู่ ระดบัมาก (x̄ = 3.76, SD = 0.886) ท่านมผีูร้บัฟังใหค้ าปรึกษา
เมื่อมปัีญหาเกดิขึน้ ระดบัปานกลาง (x̄ = 3.40, SD = 1.045) ท่านมกัจะมอีารมณ์ไม่ดเีสมอ เช่น เหงา เศรา้ หดหู่ สิน้
หวงั วติกกงัวล เครยีด ระดบัน้อย  (x̄ = 2.09, SD = 0.981) และท่านรูส้กึว่าชวีติน่าเบื่อหน่ายมแีต่ความทุกขใ์จ ระดบั
น้อย (x̄ = 2.02, SD = 1.055) 
  ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคดิเหน็ของประชาชนโครงการบ้านเอื้ออาทร 
บงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ปัจจยัสขุภาวะของประชาชน ดา้นสขุภาพสงัคม พบว่า ประชาชนโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม 
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กรุงเทพมหานคร มรีะดบัความคดิเหน็ ปัจจยัสุขภาวะของประชาชน ด้านสุขภาพสงัคม โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก  
(x̄ = 3.42, SD = 0.859) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มีปัญหา ระดับมาก                 
(x̄ = 3.77, SD = 0.890) หากคนในชุนชนเดอืดรอ้นท่านยนิดชี่วยเหลอืเตม็ที ่ระดบัมาก (x̄ = 3.66, SD = 0.941) ท่าน
พอใจทีไ่ดร้บัการช่วยเหลอืจากเพื่อนๆ ของท่านทุกครัง้ ระดบัปานกลาง (x̄ = 3.37, SD = 1.014) ท่านคดิว่าท่านเป็น
สว่นหนึ่งของชุมชน ระดบัปานกลาง (x̄ = 3.36, SD = 1.033) ท่านมคีวามรูส้กึพอใจกบัสมัพนัธภาพระหว่าง ท่านกบัคน
ในชุมชน ระดบัปานกลาง (x̄ = 3.35, SD = 0.906) ท่านมกัมสี่วนร่วมกจิกรรมชุมชนที่จดัขึน้เมื่อมโีอกาส ระดบัปาน
กลาง (x̄ = 3.22, SD = 1.101) และสภาพแวดล้อมในชุมชนมคีวามไม่ปลอดภยัในชวีติและทรพัย์สนิ ระดบัปานกลาง            
(x̄ = 3.21, SD = 1.002) 
  ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคดิเหน็ของประชาชนโครงการบ้านเอื้ออาทร 
บงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ปัจจยัสขุภาวะของประชาชน ดา้นสขุภาพทางความคดิ พบว่า ประชาชนโครงการบา้นเอือ้อาทร
บงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร มรีะดบัความคดิเหน็ ปัจจยัสขุภาวะของประชาชน ดา้นสขุภาพทางความคดิ โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก (x̄ = 3.73, SD = 0.869) เมื่อพจิารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ประสบการณ์ทีผ่่านมาเป็นบทเรยีนทีม่คีุณค่าของ
ชวีติ ระดบัมาก (x̄ = 4.02, SD = 0.985) ท่านรูส้กึสบายใจและสุขใจกบัตนเอง ระดบัมาก (x̄ = 3.95, SD = 0.984) ท่าน
เปิดรับมุมมองของผู้อื่นที่แตกต่างจากตนเองได้ ระดับมาก ( x̄ = 3.85, SD = 0.936) ท่านมีโอกาสได้ใช้ความรู้
ความสามารถอย่างเต็มที่ ระดบัมาก (x̄ = 3.60, SD = 0.994) และท่านมกัเปรยีบเทยีบตนเองกบัผู้อื่นอยู่เสมอ ระดบั
ปานกลาง (x̄ = 3.24, SD = 1.285) 
 ผลการทดสอบสมมตฐิานประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่ปัีจจยัดา้นลกัษณะส่วนบุคคล 
มสีขุภาวะต่างกนั 
  ผลการเปรยีบเทยีบสขุภาวะของประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามเพศ พบว่า ประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่เีพศต่างกนัมสีขุภาวะ พบว่า มคี่า Sig. 
เท่ากบั 0.005 ซึง่น้อยกว่า 0.05 นัน่คอื เพศต่างกนัมสีขุภาวะแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
สุขภาวะ      
    ระหว่างกลุ่ม 3.002 2 1.501 5.621 0.005 
    ภายในกลุ่ม 36.587 137 0.267   

รวม 39.589 139    
*p < 0.05 
  ผลการเปรยีบเทยีบสขุภาวะของประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามเพศ เป็นรายคู่ พบว่า ประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร มสีขุภาวะในภาพรวมแตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 มจี านวน 1 คู่ ไดแ้ก่ กลุ่มชาย กบักลุ่มหญงิ 

เพศ X  
ชาย หญิง เพศทางเลือก 

3.5619 3.2619 3.5611 
ชาย 3.5619  .29995*  

หญงิ 3.2619    

เพศทางเลอืก 3.5611    

*p < 0.05 
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  ผลการเปรยีบเทยีบสขุภาวะของประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามอายุ พบว่า ประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่อีายุต่างกนัมสีขุภาวะ พบว่า มคี่า Sig. 
เท่ากบั 0.002 ซึง่น้อยกว่า 0.05 นัน่คอื อายุต่างกนัมสีขุภาวะแตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
สุขภาวะ      
    ระหว่างกลุ่ม 4.538 4 1.134 4.370 0.002 
    ภายในกลุ่ม 35.051 135 0.260   

รวม 39.589 139    
*p < 0.05 
  ผลการเปรยีบเทยีบสขุภาวะของประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามอายุ เป็นรายคู ่พบว่า ประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร มสีขุภาวะในภาพรวมแตกต่าง
กนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 มจี านวน 3 คู่ ไดแ้ก่ กลุ่มอายุ 21-29 ปี กบักลุ่มอายุ 30-39 ปี กลุ่มอายุ 40-
49 ปี กบักลุ่มอายุ 30-39 ปี และกลุ่มอายุ 50 ปีขึน้ไป กบักลุ่มอายุ 30-39 ปี 

อายุ X  
ต า่กว่า 20 ปี 21-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50 ปีขึน้ไป 

3.9071 3.6225 3.1818 3.4238 3.4503 
ต ่ากว่า 20 ปี 3.9071      

21-29 ปี 3.6225   .44069*   

30-39 ปี 3.1818      

40-49 ปี 3.4238   .24201*   

50 ปีขึน้ไป 3.4503   .26851*   

*p < 0.05 
  ผลการเปรยีบเทยีบสขุภาวะของประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามระดบัการศกึษา พบว่า ประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่รีะดบัการศกึษาต่างกนัมสีขุ
ภาวะ พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.001 ซึง่น้อยกว่า 0.05 นัน่คอื ระดบัการศกึษาต่างกนัมสีขุภาวะแตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
สุขภาวะ      
    ระหว่างกลุ่ม 5.362 5 1.072 4.198 0.001 
    ภายในกลุ่ม 34.227 134 0.255   

รวม 39.589 139    
*p < 0.05 
  ผลการเปรยีบเทยีบสุขภาวะของประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามระดับการศึกษา เป็นรายคู่  พบว่า เมื่อเปรียบเทียบสุขภาวะของประชาชนในโครงการบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม 
กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามระดับการศึกษา เป็นรายคู่  พบว่าประชาชนในโครงการบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม 
กรุงเทพมหานคร มสีุขภาวะในภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 มจี านวน 6 คู่ ไดแ้ก่ กลุ่ม
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ไม่ได้เรยีนกบักลุ่มปรญิญาตร ีกลุ่มประถมศกึษากบักลุ่มปรญิญาตร ีกลุ่มมธัยมศกึษากบักลุ่มปรญิญาตร ีกลุ่มปวส./
อนุปรญิญากบักลุ่มปรญิญาตร ีกลุ่มไม่ไดเ้รยีนกบักลุ่มปรญิญาโท/เอก และกลุ่มประถมศกึษากบักลุ่มปรญิญาโท/เอก 

ระดบั
การศึกษา X  

ไม่ได้
เรียน 

ประถมศึ
กษา 

มธัยม 
ศึกษา 

ปวส./
อนุปริญญา 

ปริญญา
ตรี 

ปริญญา
โท/เอก 

3.9071 3.6225 3.1818 3.4238  3.4503 
ไม่ไดเ้รยีน 3.9071     .74816* .80072* 

ประถมศกึษา 3.6225     .53854* .59110* 

มธัยมศกึษา 3.1818     .25993*  

ปวส./
อนุปรญิญา 

3.4238     .27644*  

ปรญิญาตร ี        

ปรญิญาโท/เอก 3.4503       

*p < 0.05 
  ผลการเปรยีบเทยีบสุขภาวะของประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามสภาพสมรส พบว่า ประชาชนในโครงการบ้านเอื้ออาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่สีภาพสมรสต่างกนัมสีุขภาวะ 
พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.905 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คอื สภาพสมรสต่างกนัมสีุขภาวะไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
สุขภาวะ      
    ระหว่างกลุ่ม 0.162 3 0.054 0.187 0.905 
    ภายในกลุ่ม 39.427 136 0.290   

รวม 39.589 139    
*p < 0.05 
  ผลการเปรยีบเทยีบสุขภาวะของประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามอาชพี พบว่า ประชาชนในโครงการบา้นเอื้ออาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่อีาชพีต่างกนัมสีุขภาวะ พบว่า มคี่า 
Sig. เท่ากบั 0.611 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คอื อาชพีต่างกนัมสีุขภาวะไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
0.05 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
สุขภาวะ      
    ระหว่างกลุ่ม 1.033 5 0.207 0.718 0.611 
    ภายในกลุ่ม 38.556 134 0.288   

รวม 39.589 139    
*p < 0.05 
  ผลการเปรยีบเทยีบสุขภาวะของประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน พบว่า ประชาชนในโครงการบา้นเอื้ออาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่รีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดือน
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ต่างกนัมสีุขภาวะ พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.164 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คอื รายได้เฉลี่ยต่อเดอืนต่างกนัมสีุขภาวะไม่
แตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
สุขภาวะ      
    ระหว่างกลุ่ม 1.456 3 0.485 1.731 0.164 
    ภายในกลุ่ม 38.133 136 0.280   

รวม 39.589 139    
*p < 0.05 
 ผลการทดสอบสมมตฐิานประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม ทีม่ปัีจจยัดา้นวถิชีวีติแตกต่าง มผีลต่อ 
สขุภาวะต่างกนั 
  ผลการเปรยีบเทยีบวถิชีวีติของประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามลกัษณะครอบครวั พบว่า ประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่ลีกัษณะครอบครวั ต่างกนั
มวีถิีชวีติ พบว่า  มคี่า Sig. เท่ากบั 0.030 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 นัน่คอื ลกัษณะครอบครวัต่างกนัมวีถิีชวีติแตกต่างกนั 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
วิถีชีวิต      
    ระหว่างกลุ่ม 1.969 2 0.985 3.586 0.030 
    ภายในกลุ่ม 37.620 137 0.275   

รวม 39.589 139    
*p < 0.05 
  ผลการเปรยีบเทยีบวถิชีวีติของประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามลกัษณะครอบครวั เป็นรายคู่ พบว่า ประชาชนในบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร มีวิถีชีวติในภาพรวม
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 มจี านวน 1 คู่ ไดแ้ก่ กลุ่มพกัอาศยัคนเดยีว กบักลุ่มครอบครวัขยาย 

ลกัษณะครอบครวั X  
ครอบครวัเด่ียว ครอบครวัขยาย พกัอาศยัคนเดียว 

3.3460 3.2084 3.5324 
ครอบครวัเดีย่ว 3.3460  .  

ครอบครวัขยาย 3.2084    

พกัอาศยัคนเดยีว 3.5324  .32403*  

*p < 0.05 
  ผลการเปรยีบเทยีบวถิชีวีติของประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามเหตุผลทีอ่าศยั พบว่า ประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่เีหตุผลที่อาศยั ต่างกนัมวีถิี
ชีวิต พบว่า มีค่า Sig. เท่ากบั 0.000 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 นัน่คือ เหตุผลที่อาศยัต่างกนัมวีิถีชวีติแตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
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แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
วิถีชีวิต      
    ระหว่างกลุ่ม 5.279 3 1.760 6.975 0.000 
    ภายในกลุ่ม 34.310 136 0.252   

รวม 39.589 139    
*p < 0.05 
  ผลการเปรยีบเทยีบวถิชีวีติของประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามตามเหตุผลที่อาศยั เป็นรายคู่ พบว่า ประชาชนในโครงการบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร มวีถิีชวีติใน
ภาพรวมแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 มจี านวน 2 คู่ ไดแ้ก่ กลุ่มความสะดวกสบายกบักลุ่มราคา
ถูก และกลุ่มความสะดวกสบายกบักลุ่มตอ้งการมทีีอ่ยู่อาศยัเป็นของตวัเอง 

เหตผุลท่ีอาศยั X  
ราคาถกู 

ความ
สะดวกสบาย 

ต้องการมีท่ีอยู่
อาศยัเป็นของ

ตวัเอง 

ด้านบริการและ
ด้านความ
ปลอดภยั 

3.1999 3.6381 3.3030 3.3488 
ราคาถูก 3.1999   .  

ความสะดวกสบาย 3.6381 .43823*  .33511*  

ตอ้งการมทีีอ่ยู่อาศยัเป็น
ของตวัเอง 

3.3030     

ดา้นบรกิารและดา้น
ความปลอดภยั 

3.3488     

*p < 0.05 
  ผลการเปรยีบเทยีบวถิชีวีติของประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามการบรโิภคอาหาร พบว่า ประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่กีารบรโิภคอาหารต่างกนั
มวีถิีชวีติ พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.291 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คอื การบรโิภคอาหารต่างกนัมวีถิชีวีติไม่แตกต่างกนั
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
วิถีชีวิต      
    ระหว่างกลุ่ม 1.070 3 0.357 1.260 0.291 
    ภายในกลุ่ม 38.519 136 0.283   

รวม 39.589 139    
*p < 0.05 
 
  ผลการเปรยีบเทยีบวถิชีวีติของประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร จ าแนก
ตามการออกกก าลงักาย พบว่า ประชาชนในโครงการบ้านเอื้ออาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ที่มกีารออกกก าลงักาย
ต่างกนัมวีถิีชวีติ พบว่า  มคี่า Sig. เท่ากบั 0.186 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คอื การออกกก าลงักายต่างกนัมวีถิีชวีิตไม่
แตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 



12 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
วิถีชีวิต      
    ระหว่างกลุ่ม 1.371 3 0.457 1.626 0.186 
    ภายในกลุ่ม 38.218 136 0.281   

รวม 39.589 139    
*p < 0.05 
  ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่มทีม่ปัีจจยัดา้นวถิชีวีติแตกต่าง
มผีลต่อสุขภาวะต่างกนั 24 พบว่า เมื่อพจิารณารายตวัแปรโดยวเิคราะหจ์ากค่า Sig. แสดงถงึการส่งผลของตวัแปร ซึง่
ตวัแปรที่ส่งผลต้องมคี่าน้อยกว่าระดบันัยส าคญัทางสถิติที่ 0.05 พบว่า ปัจจยัด้านวถิีชวีติแตกต่างมผีลต่อสุขภาวะ
ต่างกนั โดยมคี่า Sig. อยู่ที ่0.000 มค่ีาสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(R) เท่ากบั 0.520 ค่าสมัประสทิธิข์องพยากรณ์ปรบัปรุง 
(Adjust R2) รอ้ยละ 27.20 (R^2 = 0.270) อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และมคี่าคงทีเ่ท่ากบั 2.469 

ตวัแปรอิสระ B 
Std. 
Error 

Beta t Sig. 

ค่าคงที ่(Constant) 2.469 0.133  18.536 0.000 

ดา้นวถิชีวีติ 0.318 0.045 0.520 7.144 0.000 

R = 0.520, 〖𝐴𝑑𝑗𝑢𝑠𝑡𝑒𝑑 𝑅〗^2= 0.270, F = 51.042 Sig. = 0.000, P-Value < 0.05 

*p < 0.05 
สรปุผลผลการทดสอบสมติฐานการวิจยั 

สมติฐาน ผลการทดสอบ 
สมมติฐานท่ี 1 ประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่ปัีจจยัดา้นลกัษณะสว่นบุคคลต่างกนั         
มผีลต่อสขุภาวะต่างกนั  
1.1 เพศของประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานครต่างกนัมสีขุภาวะ
ต่างกนั 

ยอมรบัสมมตฐิาน 

1.2 อายุของประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานครต่างกนัมสีขุภาวะ
ต่างกนั 

ยอมรบัสมมตฐิาน 

1.3 ระดบัการศกึษาของประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานครต่างกนัมสีขุ
ภาวะต่างกนั 

ยอมรบัสมมตฐิาน 

1.4 สถานภาพสมรสของประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่มกรุงเทพมหานครต่างกนัมสีขุ
ภาวะต่างกนั 

ปฎเิสธสมมตฐิาน 

1.5 อาชพีของประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่มกรุงเทพมหานครต่างกนัมสีขุภาวะ
ต่างกนั 

ปฎเิสธสมมตฐิาน 

1.6 รายไดต่้อเดอืนของประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่มกรุงเทพมหานครต่างกนัมสีขุ
ภาวะต่างกนั 
 
 

ปฎเิสธสมมตฐิาน 
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สมติฐาน ผลการทดสอบ 
สมมติฐานท่ี 2  ประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่ปัีจจยัดา้นวถิชีวีติต่างกนั มผีลต่อสขุ
ภาวะต่างกนั 
2.1 ประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่ลีกัษณะครอบครวั ต่างกนัมี
วถิชีวีติแตกต่าง มผีลต่อสขุภาวะต่างกนั 

ยอมรบัสมมตฐิาน 

2.2 ประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่เีหตุผลทีอ่าศยั ต่างกนัมวีถิี
ชวีติแตกต่าง มผีลต่อสขุภาวะต่างกนั 

ยอมรบัสมมตฐิาน 

2.3 ประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่กีารบรโิภคอาหารต่างกนัมี
วถิชีวีติแตกต่าง มผีลต่อสขุภาวะต่างกนั 
2.4 ประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่กีารออกกก าลงักายต่างกนั
มวีถิชีวีติแตกต่าง มผีลต่อสขุภาวะต่างกนั 

ปฎเิสธสมมตฐิาน 
 

ปฎเิสธสมมตฐิาน 

2.5 ประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่ปัีจจยัดา้นวถิชีวีติแตกต่างมี
ผลต่อสขุภาวะต่างกนั  

ยอมรบัสมมตฐิาน 

การอภิปรายผล 
การวจิยัเรื่อง วถิชีวีติทีม่ผีลต่อสขุภาวะของประชาชน กรณีศกึษา โครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม 

กรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัอภปิรายผลตามสมมตฐิานทีก่ าหนดไว ้โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 
1. ประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่ปัีจจยัดา้นลกัษณะสว่นบุคคล มสีขุภาวะต่างกนั 
ผลการวจิยัครัง้นี้ พบว่า ประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่ปัีจจยัดา้นลกัษณะส่วนบุคคล 

ดา้นเพศ อายุ ระดบัการศกึษาทีต่่างกนั มสีุขภาวะต่างกนั ส่วนปัจจยัดา้นลกัษณะส่วนบุคคล ดา้นสภาพสมรส อาชพี 
และรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนทีต่่างกนั มสีขุภาวะไม่ต่างกนั โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

 1.1 เพศ ผลการวจิยัครัง้นี้ พบว่า เพศ ทีต่่างกนั มสีขุภาวะต่างกนั มนียัส าคญัทางสถติ ิSig. เท่ากบั 
0.005 ซึ่งน้อยกว่าค่านัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 จงึเป็นตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ เนื่องจากผู้ชายและผู้หญิงมี
โครงสรา้งทางกายภาพทีแ่ตกต่างกนั ซึง่อาจส่งผลต่อปัญหาสุขภาพและการรบัมอืกบัปัญหาสุขภาพทีแ่ตกต่างกนั เช่น 
โรคหวัใจ เบาหวาน หรอืโรคทีเ่กี่ยวกบัฮอร์โมน นอกจากนี้ บทบาทและหน้าทีท่ี่แตกต่างกนัในสงัคม เช่น การท างาน 
การดูแลครอบครวั และการมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น อาจส่งผลใหม้สีุขภาพจติทีแ่ตกต่างกนั ความรบัผดิชอบในการท างาน
และการดแูลครอบครวัทีแ่ตกต่างกนัระหว่างเพศสามารถก่อใหเ้กดิความเครยีดและความกดดนัทีแ่ตกต่างกนัเช่นกนั อกี
ทัง้พฤตกิรรมการดแูลสขุภาพทีต่่างกนัระหว่างเพศ เช่น การรบัประทานอาหาร การออกก าลงักาย และการเขา้ถงึบรกิาร
สุขภาพ ผูช้ายและผูห้ญงิมกัมแีนวโน้มทีจ่ะเลอืกปฏบิตัพิฤตกิรรมสุขภาพทีแ่ตกต่างกนั เช่น ผูช้ายอาจมแีนวโน้มที่จะ
ไม่สนใจเรื่องการตรวจสุขภาพประจ าปีหรอืไม่ดูแลเรื่องการรบัประทานอาหารอย่างเข้มงวด ในขณะที่ผู้หญิงมกัให้
ความส าคญักบัการดูแลสุขภาพและการเขา้รบัการตรวจสุขภาพมากกว่า ซึ่งสอดคล้องกบักบัทฤษฎีและแนวคิดทาง
สงัคมวทิยาทีว่่า เพศมบีทบาทส าคญัในการก าหนดวถิชีวีติและพฤติกรรมของบุคคล ซึง่มผีลต่อสุขภาวะในด้านต่างๆ 
ของชวีติประจ าวนั และแนวคดิของณัฐธยาน์ ช่วยธานี (2550) ไดส้รุปไวว้่า สุขภาวะทางกาย พจิารณาไดจ้าก ลกัษณะ
และขนาดร่างกาย สมรรถนะการรบัรู้จากการสมัผสัทางกาย การป่วย ความผดิปกติของร่างกาย และสมรรถนะในการ
ด าเนินภาระกจิการงานต่างๆ รวมถงึนักวชิาการจากต่างประเทศอย่าง Butler (2001) (อา้งถงึใน ปวติรา ทองมา 2554 
หน้า 31) ไดก้ล่าวถงึสุขภาวะไวว้่าเป็นภาวะไม่หยุดนิ่ง มกีารเคลื่อนไหวตลอด โดยสุขภาวะทางด้านร่างกาย คอื การ
ปราศจากโรคภัยและความพิการ ขนาดร่างกาย รูปร่าง การรบัรู้ความรู้สึก และความสามารถในการฟ้ืนตัวจากการ
เจบ็ป่วย นอกจากนัน้บุคคลยงัสามารถประพฤติปฏบิตัิใหส้ามารถเพิม่ระดบัสุขภาวะทางด้านร่างกายได้โดยการออก
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ก าลงักาย การควบคุมน ้าหนัก การรบัประทานอาหารที่เพยีงพอ หลกีเลีย่งพฤติกรรมที่ส่งผลเสยีต่อสุขภาวะทางด้าน
ร่างกาย เช่น การสบูบุหรี ่การดื่มแอลกอฮอล ์

 1.2 อายุ ผลการวจิยัครัง้นี้ พบว่า อายุทีต่่างกนั มสีขุภาวะต่างกนั มนีัยส าคญัทางสถติ ิSig. เท่ากบั 
0.002 ซึง่น้อยกว่าค่านยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึเป็นตามสมมตฐิานทีก่ าหนดไว ้เนื่องจากเนื่องจากประสบการณ์
ชวีติและการเรยีนรูท้ีจ่ะรบัมอืกบัความเครยีดอาจต่างกนัในวยัต่างๆ โดยผูท้ีม่อีายุมากกว่ามกัมปีระสบการณ์และวธิกีาร
รับมือที่ดีกว่า การเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ผ่านมาช่วยให้พวกเขาสามารถจัดการกับสถานการณ์ที่ท้าทายและ
ความเครียดได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น อายุที่เพิ่มขึ้นยังน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ การ
เปลีย่นแปลงเหล่านี้อาจท าใหเ้กดิความเครยีด ความวติกกงัวล หรอืภาวะซมึเศรา้ ซึง่ส่งผลต่อสุขภาพจติ ตวัอย่างเช่น 
ผูส้งูอายุอาจเผชญิกบัความเครยีดจากการเปลีย่นแปลงในชวีติ เช่น การเกษียณอายุ การสญูเสยีคนใกลช้ดิ หรอืปัญหา
สขุภาพเรือ้รงั การเปลีย่นแปลงทางกายภาพทีเ่กดิขึน้เมื่ออายุเพิม่ขึน้ เช่น การเสือ่มสภาพของกลา้มเนื้อและกระดกู การ
ท างานของระบบภูมคิุ้มกนัที่ลดลง หรอืโรคเรื้อรงัต่างๆ อาจส่งผลต่อสุขภาพกายของผู้สูงอายุ ท าให้พวกเขามคีวาม
เสีย่งต่อการเจบ็ป่วยและปัญหาสุขภาพทีเ่พิม่ขึน้ สอดคลอ้งกบัทฤษฎแีละงานวจิยัทางจติวทิยาและการแพทยท์ีร่ะบุว่า 
อายุมีบทบาทส าคญัในการก าหนดสุขภาวะของบุคคล ประสบการณ์ชีวิตที่สะสมมากขึ้นและการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพและจติใจที่เกดิขึน้ตามอายุมผีลกระทบต่อสุขภาพกายและจติอย่างมนีัยส าคญั ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ
เกศสริ ีปั้นธุระ (2552) วถิีชวีติที่มผีลต่อการเสรมิสร้างสุขภาวะของประชาชนเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร ผลวจิยั
พบว่า ผูท้ีม่อีายุ การศกึษา อาชพี ลกัษณะทีอ่ยู่อาศยั ลกัษณะครอบครวั ความเป็นคนพืน้ถิน่ ลกัษณะชุมชน ลกัษณะ
การบรโิภคและการออกก าลงักาย ต่างกนั มสีขุภาวะต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ 

 1.3 ระดับการศึกษา ผลการวิจัยครัง้นี้ พบว่า ระดับการศึกษาที่ต่างกัน มีสุขภาวะต่างกัน มี
นยัส าคญัทางสถติ ิSig. เท่ากบั 0.001 ซึง่น้อยกว่าค่านัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึเป็นตามสมมตฐิานทีก่ าหนดไว ้
เนื่องจากระดบัการศกึษาทีส่งูขึน้มกัสมัพนัธก์บัการเขา้ถงึขอ้มูลและทรพัยากรสุขภาพทีด่กีว่า การทีบุ่คคลมกีารศกึษา
สงูจะช่วยใหพ้วกเขามคีวามสามารถในการค้นคว้าขอ้มูลเกีย่วกบัสุขภาพ ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อสุขภาพ และเขา้ถงึบรกิาร
สุขภาพไดด้ยีิง่ขึน้ การเขา้ถงึขอ้มูลสุขภาพและบรกิารสุขภาพทีด่กีว่าเป็นปัจจยัส าคญัทีท่ าใหผู้ท้ีม่กีารศกึษาสงูกว่ามี
สุขภาวะทีด่กีว่า เนื่องจากพวกเขามคีวามรูแ้ละความเขา้ใจทีม่ากขึน้ในการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครวั นอกจากนี้ 
การศกึษาสงูยงัช่วยใหบุ้คคลสามารถคน้หาขอ้มูลและแหล่งทรพัยากรสขุภาพทีเ่หมาะสมและมปีระสทิธภิาพ นอกจากนี้ 
ผูท้ีม่รีะดบัการศกึษาสงูกว่ามกัมโีอกาสในการท างานที่ดกีว่าและมรีายไดสู้งกว่า ซึง่ส่งผลต่อสุขภาพทีด่ขี ึน้ เนื่องจาก
สามารถใช้ทรพัยากรในการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครวัไดม้ากกว่า การมรีายไดสู้งช่วยให้สามารถซื้ออาหารที่มี
คุณภาพ เข้ารบัการตรวจสุขภาพประจ าปี และใช้บริการทางการแพทย์ที่มีคุณภาพสูงได้ สอดคล้องกบัทฤษฎีและ
งานวจิยัทางสงัคมวทิยาและเศรษฐศาสตร์ที่ระบุว่า ระดบัการศกึษามบีทบาทส าคญัในการก าหนดสุขภาวะของบุคคล 
การทีบุ่คคลมกีารศกึษาสูงท าใหพ้วกเขามโีอกาสและทรพัยากรทีด่กีว่าในการดูแลสุขภาพตนเอง ซึง่ส่งผลต่อคุณภาพ
ชวีติทีด่กีว่าและสุขภาพที่ดขี ึน้ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของจกัรพงษ์ เกเยน็ (2554) คุณภาพชวีติผูอ้ยู่อาศยัในชุมชน
ของการเคหะแห่งชาติในเขตกรุงเทพมหานคร: ศึกษากรณี โครงการเคหะชุมชนทุ่งสองห้องอาคารแฟลตเช่า ผล
การศกึษา พบว่า ระดบัการศกึษาและการสนบัสนุนทางสงัคมจากสมาชกิครอบครวั มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัคุณภาพ
ชวีติในระดบัปานกลาง 

2. ประชาชนในโครงการบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่ม กรุงเทพมหานคร ทีม่ปัีจจยัดา้นวถิชีวีติแตกต่าง มผีลต่อสขุ
ภาวะต่างกนั 

ผลการวจิยัครัง้นี้ พบว่า ประชาชนในบา้นเอือ้อาทรบงึกุ่มทีม่ปัีจจยัดา้นวถิชีวีติ ลกัษณะครอบครวั การเลอืกที่
อยู่อาศยั และการร่วมกจิกรรมชุมชน แตกต่างมผีลต่อสุขภาวะต่างกนั ส่วนปัจจยัดา้นวถิชีวีติ การบรโิภค และการออก
ก าลงักาย แตกต่างมผีลต่อสขุภาวะไม่ต่างกนั โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 
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 2.1 ลกัษณะครอบครวั ผลการวจิยัครัง้นี้ พบว่า ลกัษณะครอบครวัแตกต่างมผีลต่อสุขภาวะต่างกนั 
มนีัยส าคญัทางสถติ ิSig. เท่ากบั 0.030 ซึง่น้อยกว่าค่านัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึเป็นตามสมมตฐิานทีก่ าหนด
ไว้ เน่ืองจากครอบครวัที่มีความสมัพนัธ์ที่ดีและมีการสนับสนุนทางอารมณ์และจิตใจที่มากขึ้นจะช่วยให้สมาชิกใน
ครอบครวัมสีุขภาพจติที่ด ีและสามารถรบัมอืกบัความเครยีดได้ดยีิง่ขึน้ การที่สมาชกิในครอบครวัมคีวามสมัพันธ์ที่
ใกลช้ดิและใหก้ าลงัใจกนัและกนัเป็นปัจจยัส าคญัทีช่่วยเสรมิสรา้งสขุภาวะทางจติใจ นอกจากนี้ ครอบครวัทีม่ทีรพัยากร
ทางการเงนิที่ดสีามารถให้การดูแลสุขภาพทีด่ขี ึน้แก่สมาชกิของครอบครวั เช่น การเขา้ถงึบรกิารสุขภาพทีม่คีุณภาพ 
การจดัหายารกัษาโรค และการดแูลสขุภาพโดยรวม การมทีรพัยากรทางการเงนิทีเ่พยีงพอยงัช่วยใหส้ามารถซือ้อาหารที่
มคีุณภาพสงู และสิง่จ าเป็นอื่นๆ ทีส่ง่เสรมิสขุภาพกายได ้สอดคลอ้งกบัทฤษฎแีละงานวจิยัทางสงัคมวทิยาและจติวทิยา
ครอบครวัทีร่ะบุว่า ลกัษณะครอบครวัมบีทบาทส าคญัในการก าหนดสุขภาวะของบุคคล ครอบครวัทีม่กีารสนับสนุนทาง
อารมณ์และทรพัยากรทางการเงนิทีด่สีามารถเสรมิสรา้งสุขภาพจติและสุขภาพกายทีด่ใีหก้บัสมาชกิในครอบครวัได ้ซึง่
สอดคล้องกบังานวจิยัของเกศสริ ีปั้นธุระ (2552) วถิีชวีติที่มผีลต่อการเสรมิสร้างสุขภาวะของประชาชนเขตดินแดง 
กรุงเทพมหานคร ผลวิจยัพบว่า ระดบัการศึกษา อายุ ลกัษณะที่อยู่อาศยั อาชีพ ครอบครวั ความเป็นคนท้องถิ่น 
ลกัษณะการบรโิภคและการออกก าลงักาย ลกัษณะชุมชน ต่างกนั มสีขุภาวะต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติ\ิ 

 2.2 การเลือกที่อยู่อาศยั ผลการวิจยัครัง้นี้ พบว่า การเลือกที่อยู่อาศยัแตกต่างมีผลต่อสุขภาวะ
ต่างกนั มนีัยส าคญัทางสถติ ิSig. เท่ากบั 0.000 ซึง่น้อยกว่าค่านัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 จงึเป็นตามสมมตฐิานที่
ก าหนดไว ้เนื่องจากทีอ่ยู่อาศยัทีม่คีวามปลอดภยัสงู เช่น มยีามรกัษาความปลอดภยั ระบบกลอ้งวงจรปิด และชุมชนทีม่ี
ความปลอดภัย ช่วยลดความเครียดและความกงัวลเรื่องความปลอดภัย ท าให้สุขภาพจิตดีขึ้น การอยู่ในชุมชนที่มี
ความสมัพนัธ์ที่ด ีมกีารสนับสนุนทางสงัคม และมกีจิกรรมชุมชนส่งเสรมิให้มสีุขภาพสงัคมที่ดีและความสุขในชีวิต 
ชุมชนทีม่กีารสนบัสนุนและมคีวามสมัพนัธท์ีด่รีะหว่างสมาชกิช่วยใหเ้กดิความรูส้กึเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม ลดความรูส้กึ
เหงาและเพิม่ความพงึพอใจในชวีติ นอกจากน้ี ที่อยู่อาศยัที่มสีภาพแวดล้อมที่ด ีเช่น มอีากาศบรสิุทธิ ์มพีื้นที่สเีขยีว 
และมกีารจดัการขยะอย่างเป็นระบบ ช่วยส่งเสรมิสุขภาพกายของผูอ้ยู่อาศยั การมสีิง่อ านวยความสะดวกครบครนั เช่น 
สวนสาธารณะ สนามเดก็เล่น หรอืฟิตเนสในชุมชน ช่วยใหผู้อ้ยู่อาศยัมโีอกาสท ากจิกรรมกลางแจง้และออกก าลงักาย ซึง่
สง่ผลดต่ีอสขุภาพกาย สอดคลอ้งกบัทฤษฎแีละงานวจิยัทางสงัคมวทิยาและจติวทิยาสิง่แวดลอ้มทีร่ะบุว่า การเลอืกทีอ่ยู่
อาศยัมบีทบาทส าคญัในการก าหนดสุขภาวะของบุคคล ทีอ่ยู่อาศยัทีป่ลอดภยัและมสีภาพแวดลอ้มทีด่สีามารถส่งเสรมิ
สขุภาพกายและสขุภาพจติไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของธมนวรณ สวุรรณโฮม (2555) การศกึษา
วถิชีวีติผูส้งูอายุ ในเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า สุขภาวะดา้นสงัคมสุขภาวะดา้นเศรษฐกจิ พบว่า  
มคีวามสมัพนัธก์บัวถิชีวีติทีส่่งเสรมิสุขภาพของผู้สงูอายุในเขตบางกะปิ กรุงเทพมหานครอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 

 2.3 การร่วมกจิกรรมชุมชน ผลการวจิยัครัง้นี้ พบว่า การร่วมกจิกรรมชุมชน แตกต่างมผีลต่อสุข
ภาวะต่างกัน มีนัยส าคัญทางสถิติ Sig. เท่ากับ 0.000 ซึ่งน้อยกว่าค่านัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 จึงเป็นตาม
สมมตฐิานทีก่ าหนดไว ้เนื่องจากการมสี่วนร่วมในกจิกรรมชุมชนต่างๆ ช่วยส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละพัฒนาทกัษะใหม่ๆ 
ซึง่สามารถน าไปใชใ้นชวีติประจ าวนัและการท างาน ท าใหม้คีวามมัน่ใจในตนเองและรูส้กึมคีุณค่า การเขา้ร่วมกจิกรรม
ชุมชนช่วยสรา้งความสมัพนัธแ์ละเครอืข่ายทางสงัคม ซึง่เป็นแหล่งสนับสนุนทางอารมณ์และจติใจ การมเีครอืข่ายทาง
สงัคมทีด่ชี่วยใหบุ้คคลรูส้กึว่าได้รบัการสนับสนุนและไม่โดดเดีย่ว สามารถแลกเปลีย่นประสบการณ์และความรู ้รวมถงึ
ไดร้บัก าลงัใจและค าแนะน าในยามทีม่ปัีญหา ส่งผลใหสุ้ขภาพจติดขีึน้ นอกจากนี้ การมสี่วนร่วมในกจิกรรมชุมชนยงั
ช่วยใหบุ้คคลรูส้กึเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน มคีวามรูส้กึภาคภูมใิจในชุมชนและความเป็นอยู่ของตนเอง การมสี่วนร่วมใน
กจิกรรมทีส่รา้งสรรคแ์ละมคีวามหมายท าใหบุ้คคลมสีุขภาพจติทีด่แีละมคีวามพงึพอใจในชวีติ สอดคลอ้งกบัทฤษฎแีละ
งานวจิยัทางสงัคมวทิยาและจติวทิยาชุมชนทีร่ะบุว่า การมสี่วนร่วมในกจิกรรมชุมชนมบีทบาทส าคญัในการก าหนดสุข
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ภาวะของบุคคล การมสีว่นร่วมในชุมชนช่วยเสรมิสรา้งสุขภาพจติ สขุภาพสงัคม และสขุภาพกายไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของกฤษณา ปลัง่เจริญศรี, บณัฑิต ผงันิรนัดร์, หญิง อรุณรุ่ง วงศ์กงัวาน (2554)สิง่ที่เรา
จ าเป็นตอ้งมเีพื่อทีจ่ะมชีวีติและมสีขุภาพทีด่เีป็นปัจจยัทีส่่งผลต่อคุณภาพชวีติของผูอ้าศยัในโครงการบา้นเอือ้อาทร ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า สภาพแวดลอ้มของชุมชน นโยบายรฐับาลดา้นทีอ่ยู่อาศยัทีเ่กีย่วขอ้งกบับา้นเอื้อ
อาทรการมสี่วนร่วมของคนในชุมชน สถานะของผู้อาศยัในโครงการ และความรูค้วามเขา้ใจของคนในชุมชน ส่งผลต่อ
คุณภาพชวีติ อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยเกี่ยวกับวิถีชีวิตที่มีผลต่อสุขภาวะของประชาชนในโครงการบ้านเอื้ออาทรบึงกุ่ม 
กรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัไดเ้สนอแนะแนวทางเพื่อพฒันาสขุภาวะของประชาชนอย่างครอบคลุม  

1. การเพิม่โอกาสในการเขา้ถงึการศกึษาและการอบรมเกีย่วกบัการดแูลสขุภาพส าหรบัประชาชนทุกกลุ่ม การ
มคีวามรูแ้ละความเขา้ใจในการดแูลสขุภาพเป็นสิง่ส าคญัทีจ่ะช่วยใหป้ระชาชนสามารถดแูลตนเองและครอบครวัไดด้ขีึน้ 
ดงันัน้ การจดัการอบรมและการใหค้วามรูเ้รื่องสขุภาพอย่างต่อเนื่องจงึเป็นสิง่ทีจ่ าเป็นและควรไดร้บัการสนับสนุน  

2. การส่งเสรมิการจดักจิกรรมชุมชนทีห่ลากหลายเพื่อใหป้ระชาชนมสี่วนร่วมมากขึน้ กจิกรรมชุมชนไม่เพยีง
แค่สรา้งความสมัพนัธท์ีด่ใีนชุมชน แต่ยงัส่งเสรมิสุขภาพจติทีด่ใีหก้บัประชาชน การมสี่วนร่วมในกจิกรรมชุมชนจะช่วย
ใหป้ระชาชนรูส้กึเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนและมคีวามสุขในการอยู่ร่วมกนั การสรา้งความสมัพนัธท์ีด่กีบัเพื่อนบ้านและ
สมาชกิในชุมชนเป็นสิง่ทีม่คีุณค่าต่อสขุภาพจติและสขุภาพสงัคมของประชาชน 

3. การพฒันาสภาพแวดล้อมในพื้นที่อยู่อาศยัให้ปลอดภัย สะอาด และมีสิง่อ านวยความสะดวกครบครัน
สภาพแวดล้อมที่ดจีะช่วยส่งเสรมิสุขภาพกายและสุขภาพจติของประชาชน การมพีืน้ทีส่เีขยีว สวนสาธารณะ และการ
ดแูลความสะอาดของชุมชนเป็นสิง่ทีช่่วยใหป้ระชาชนมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ การมสีิง่อ านวยความสะดวกทีค่รบครนั เช่น 
ฟิตเนส หรอืพืน้ทีส่ าหรบัเดก็เล่น จะสง่เสรมิใหป้ระชาชนมพีฤตกิรรมการออกก าลงักายและสขุภาพทีด่ขี ึน้  

4. การจดักจิกรรมและการอบรมเพื่อเสรมิสรา้งความสมัพนัธใ์นครอบครวั การมกีจิกรรมเพื่อครอบครวัและการ
ใหค้ าปรกึษาครอบครวัจะช่วยใหค้รอบครวัมคีวามเขม้แขง็และมสีขุภาวะทีด่ ีการที่สมาชกิในครอบครวัมคีวามสมัพนัธท์ี่
ดแีละใหก้ารสนบัสนุนซึง่กนัและกนัจะสง่ผลใหส้ขุภาพจติและสขุภาพสงัคมของทุกคนในครอบครวัดขีึน้ 

5. การจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสมส าหรบัแต่ละกลุ่มตามเพศ อายุ และระดบัการศึกษา การมี
กจิกรรมทีอ่อกแบบมาเฉพาะเจาะจงส าหรบักลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่มจะช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในการส่งเสรมิสุขภาพของ
ประชาชน การดแูลสขุภาพทีเ่หมาะสมกบัลกัษณะและความต้องการของแต่ละกลุ่มจะช่วยใหป้ระชาชนมสีุขภาพที่ดแีละ
มคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้ 
ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัในครัง้ต่อไป 

1. การวิจยัครัง้ต่อไปควรใช้วิธกีารวิจยัที่หลากหลาย เช่น การสมัภาษณ์เชิงลึก การส ารวจแบบสอบถาม  
การสงัเกตการณ์ และการเกบ็ขอ้มลูเชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทีค่รอบคลุมและลกึซึง้มากขึน้ 

2. ควรศกึษาและพจิารณาปัจจยัแวดล้อมอื่นๆ ทีอ่าจมผีลต่อสุขภาวะของประชาชน เช่น สภาพแวดลอ้มทาง
กายภาพ สิง่แวดลอ้มทางสงัคม และปัจจยัทางเศรษฐกจิ เพื่อใหไ้ดภ้าพรวมทีส่มบรูณ์ของปัจจยัทีส่ง่ผลต่อสขุภาวะ 

3. ควรศึกษาความหลากหลายทางวฒันธรรมและวิถีชีวิตของประชาชนในพื้นที่ต่างๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
สามารถสะทอ้นความแตกต่างทางวฒันธรรมและความเชื่อทีม่ผีลต่อสขุภาวะ 
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