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บทคดัย่อ 

การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ “โคก หนอง นา” 
การน าแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบิตัผิ่านโครงการ “โคก หนอง นา” และความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรู้
แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงกบัความพงึพอใจของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ “โคก หนอง นา” : กรณีศกึษาพืน้ทีจ่งัหวดั
ระนอง พรก.เงนิกูแ้กไ้ขปัญหาโควดิ 2563 ของส านกังานพฒันาชุมชนจงัหวดัระนอง โดยใชว้ธิวีจิยัเอกสาร
และวจิยัสนาม ใชก้ารเกบ็ขอ้มลูดว้ยวธิกีาร สมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั จ านวน 10 คน ผลการวจิยัพบว่า 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมคีวามรูพ้ืน้ฐานของแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง ทีเ่ป็นหลกัปรชัญาพระบาทสมเดจ็พระบรม
ชนกาธเิบศรมหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพติร ในหลวงรชักาลที ่9 เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นการใช้
ชวีติตามแนวทางสายกลางดว้ยความพอเพยีง ทีห่มายถงึ ความพอประมาณ ความมเีหตุผล การสรา้ง
ภูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวัเอง ตลอดจนใชค้วามรูแ้ละคุณธรรม เขา้มาประกอบในการตดัสนิใจ ผลจาการน าเศรษฐกจิ
พอเพยีงไปปฏบิตัผิ่านโครงการ โคก หนอง นา นัน้ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมคีวามพงึพอใจในกจิกรรม เจา้หน้าทีผู่้
ประสานงาน ตลอดจนผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้ ท าใหผู้เ้ขา้รว่มโครงการมกีารกนิอยู่ทีด่ ีมคีุณภาพชวีติทีด่ ีเป็น
แนวทางการพฒันาตนไปสูค่วามยัง่ยนื  

 

ค าส าคญั:   เศรษฐกจิพอเพยีง; โคก หนอง นา; พรก.เงนิกูแ้กไ้ขปัญหาโควดิ 2563 
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บทน า 
 การเดนิทางเขา้สูช่่วงทา้ยของปี 2020 เป็นปีทีต่อ้งจดจ ามากทีส่ดุครัง้หนึ่ง เนื่องจากโลกตอ้ง

เผชญิหน้ากบัวกิฤตคิรัง้ใหญ่ของมวลมนุษยชาต ินัน่คอืวกิฤตกิารณ์การระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 (โควดิ-19) ทีถู่กคน้พบจากเมอืงอู่ฮ ัน่ ประเทศจนี การแพร่กระจายของเชือ้ดงักล่าวเป็นไปอย่างรวดเรว็ 

โดยตวัเลขทัว่โลกมผีูต้ดิเชือ้แลว้กว่า 176 ลา้นคน เสยีชวีติมากกว่า 3.82 ลา้นคน จากวกิฤตการณ์แพร่ระบาด

ของโรคโควดิ-19 สง่ผลกระทบไปถงึวกิฤตทิางดา้นสาธารณสขุ และดา้นเศรษฐกจิ จากรายงานของ Mckinsey 

& Company (2020) พบว่าวกิฤตการณ์ดงักล่าวสง่ผลใหโ้ลกมผีลผลติ (Productivity) ลดลงถงึ 30% และ

เศรษฐกจิมกีารเตบิโตลดลง 1.5 % ของ World GDP อกีทัง้วกิฤตดา้นการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ   

เรื่องภยัแลง้ และน ้าท่วมทีค่าดวา่จะมคีวามรุนแรงขึน้ ซึง่จะสรา้งความเสยีหายต่อชวีติ และโครงสรา้งพืน้ฐาน

ทีจ่ าเป็นท าใหเ้ศรษฐกจิฐานรากของประเทศเกดิความเสยีหาย เพิม่ปัญหาความยากจน ความเหลื่อมล ้าทาง

สงัคม ตลอดจนปัญหาระบบการผลติทางการเกษตรทีม่คีวามสมัพนัธต่์อเนื่องกบัความมัน่คงดา้นอาหารและ

น ้า ขณะทีร่ะบบนิเวศต่างๆ มแีนวโน้มเสือ่มโทรมลงและมแีนวโน้มทีจ่ะสญูเสยีความสามารถในการรองรบั

ความตอ้งการของมนุษยไ์ดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ พพิฒัน์ เหลอืงนฤมติชยั, ไทยพบัลกิา้ (2563)  

 ขณะทีป่ระเทศไทยก าลงัเผชญิกบัปัญหาการตดิเชือ้ระลอกสาม มผีูต้ดิเชือ้แลว้กว่า 2 แสนคน และ

เสยีชวีติกว่า 1.4 พนัคน workpointnews, (2564) และแมว้่ารฐับาลพยายามใชม้าตรการปิดเมอืง และผ่อน

คลายมาตรการมาแลว้หลายครัง้ แต่ดเูหมอืนทางออกของประเทศในการรอดพน้วกิฤตทางดา้นสาธารณสขุ 

และดา้นเศรษฐกจิและเกดิการพฒันาทีย่ ัง่ยนืจะถูกก าหนดไวใ้นยุทธศาสตรช์าต ิพ.ศ. 2561 - 2580 และ

นโยบายรฐับาลทีจ่ะสบืสาน รกัษา ต่อยอด และพฒันาประเทศ ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของ

พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศรมหาภูมพิลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพติร ผ่านการด าเนินนโยบาย

ของหน่วยงานภาครฐัจากพระราชก าหนดอ านาจกระทรวงการคลงั กูเ้งนิเพื่อแกไ้ขปัญหา เยยีวยา และฟ้ืนฟู

เศรษฐกจิและสงัคม ทีไ่ดร้บัผลกระทบจากการระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 พ.ศ.2563 หรอื   

พรก.เงนิกู ้วงเงนิไม่เกนิ 1 ลา้นลา้นบาท ทนิกร เชาวน์ชื่น, กรุงเทพธุรกจิ (2564) การเกดิขึน้ของ พรก.เงนิกู ้

วงเงนิไม่เกนิ 1 ลา้นลา้นบาท ถูกน ามาใชใ้นการช่วยเหลอืฟ้ืนฟูประเทศ หลายโครงการเป็นโครงการดา้น

การเกษตร และมกีารอนุมตังิบประมาณผ่าน 2 หน่วยงาน คอืส านกังานปลดักระทรวงเกษตร ดแูลโครงการ   

“1 ต าบล 1 เกษตรทฤษฎใีหม่” ใชง้บประมาณ 9,800 ลา้นบาท อกีหน่วยงานคอืกระทรวงมหาดไทย ซึง่

ด าเนิน “โครงการพฒันาพืน้ทีต่น้แบบการพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัเกษตรทฤษฎใีหม่ ประยกุตส์ู ่       

โคก หนอง นา โมเดล” ดว้ยงบประมาณ 4,780 ลา้นบาท เป้าประสงคข์องทัง้สองโครงการคอืการจา้งงาน 

40,000 คน ชาวบา้นมรีายไดเ้พิม่ขึน้ไร่ละ 1 แสนบาท หรอื 3 เท่า ใน 2 ปี เพิม่พืน้ทีป่ลกูป่า 10 ลา้นตน้ เพิม่

พืน้ทีเ่กบ็กกัน ้า 400 ลา้นลกูบาศกเ์มตร เกดิพืน้ทีเ่กษตรทฤษฎใีหม่จ านวน 2 แสนไร ่ 

 กระทรวงมหาดไทย, กรมการพฒันาชมุชน (2564) กรมการพฒันาชุมชนไดน้้อมน าหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็นหลกัในการสง่เสรมิกระบวนการเรยีนรูแ้ละการมสีว่นร่วมของประชาชน ตาม

กลไกขบัเคลื่อนสบืสานศาสตรพ์ระราชาเพื่อการปฏริปูประเทศ โดยใชห้มู่บา้นเป็นฐานของการพฒันา มุ่งสรา้ง

ภูมคิุม้กนัใหทุ้กครวัเรอืน และพฒันาคนใหม้คีวามรูแ้ละปรบัตวัใหส้ามารถด าเนินชวีติอย่างมคีวามสขุ มอีาชพี 
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สรา้งรายไดท้่ามกลางวกิฤตโิลกทีม่กีารเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ ดว้ยการจดัท าโครงการทีป่ระยุกตใ์ชศ้าสตร์

พระราชา และน าเอาแนวคดิและทฤษฎกีารพฒันาอนัเนื่องมาจากพระราชด ารกิว่า 40 ทฤษฎทีีท่รง

พระราชทานไวใ้หใ้นการแกไ้ขปัญหาดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และสิง่แวดลอ้ม มาประยุกตก์บัแนวคดิการพฒันา

พืน้ทีแ่ละการออกแบบเชงิภมูศิาสตรส์งัคมเพื่อการพึง่พาตนเองในรปูแบบ “โคก หนอง นา โมเดล” การน้อม

น าแนวคดิหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบิตัใินพืน้ทีข่องภาคประชาชน ผ่านกจิกรรมโครงการที่

หน่วยงานราชการเป็นผูด้ าเนินการภายใต ้“โครงการพฒันาพืน้ทีต่น้แบบการพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกั

เกษตรทฤษฎใีหม่ ประยุกตส์ู ่โคก หนอง นา โมเดล” นัน้ เป็นการน าเศรษฐกจิพอเพยีง เขา้มาชว่ยแกไ้ข

วกิฤตกิารณ์ปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในโลกยคุโลกาภวิตัน์ และเป็นตวัแกปั้ญหาวกิฤตทิางดา้นสาธารณสขุ และ

ดา้นเศรษฐกจิของสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019  

 ผูว้จิยัจงึสนใจศกึษา การน าแนวความคดิเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบิตัผิ่านโครงการ “โคก หนอง นา” 
: กรณีศกึษาพืน้ทีจ่งัหวดัระนอง พรก.เงนิกูแ้กไ้ขปัญหาโควดิ 2563 เพื่อศกึษาแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงของ
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ “โคก หนอง นา” การน าแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบิตัผิ่านโครงการ “โคก หนอง นา” 
และความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูแ้นวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงกบัความพงึพอใจของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ         
“โคก หนอง นา” ว่าสอดคลอ้งกนัหรอืไมแ่ละเป็นอย่างไร  
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษา 
1. แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงผ่านโครงการ “โคก หนอง นา” : กรณีศกึษาพืน้ทีจ่งัหวดัระนอง  
พรก. เงนิกูแ้กไ้ขปัญหาโควดิ 2563 
2. การน าแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบิตัผิ่านโครงการ “โคก หนอง นา” : กรณีศกึษาพืน้ทีจ่งัหวดัระนอง 
พรก. เงนิกูแ้กไ้ขปัญหาโควดิ 2563 
3. ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูแ้นวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงกบัความพงึพอใจของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ  
“โคก หนอง นา” 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ในการวจิยัครัง้นี้ ใชว้ธิกีารวจิยั 2 วธิ ีดงันี้  
1. การวจิยัเอกสาร (Documentary research) โดยศกึษาคน้ควา้ และรวบรวมขอ้มลูจากเอกสาร วารสาร 
หนงัสอื วทิยานิพนธ ์รายงาน ขอ้มลูหลกัฐานต่าง ๆ ทีม่อียู่ และรวมไปถงึการสบืคน้จากสือ่อเิลก็ทรอนิกส ์
2. การวจิยัสนาม (Field research) เป็นการส ารวจความคดิเหน็ โดยผูว้จิยัลงพืน้ทีเ่พื่อสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลู
ส าคญัทีเ่ป็นตวัแทนเพื่อตอบค าถาม 
 ผูใ้หข้อ้มลูส าคญั (Key informants) 
เกบ็ขอ้มลูจากผูใ้หข้อ้มลูส าคญั (Key informants)  จ านวน 10 คน จากผูเ้ขา้ร่วมโครงการ “โคก หนอง นา”   
ในพืน้ทีจ่งัหวดัระนอง ดงันี้ 

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯจากอ าเภอเมอืงระนอง จ านวน 4 คน 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯจากอ าเภอกะเปอร ์จ านวน 3 คน 
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯจากอ าเภอละอุ่น จ านวน 3 คน 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
เศรษฐกจิพอเพยีง หมายถงึ การพฒันาทีต่ัง้อยู่บนพืน้ฐานของทางสายกลางและ ความไม่ประมาท 

โดยค านึงถงึความพอประมาณ ความมเีหตุผล การสรา้งภูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั ตลอดจน ใชค้วามรูค้วามรอบคอบ 
และคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตดัสนิใจและการกระท า 

โคก หนอง นา โมเดล หมายถงึ โครงการภายใตง้บประมาณ พรก.เงนิกูแ้กไ้ขปัญหาโควดิ 2563 
โดยกระทรวงมหาดไทยมอบหมายใหก้รมการพฒันาชมุชนเป็นหน่วยงานหลกัในการขบัเคลื่อนการด าเนินงาน
ภายใตช้ื่อ “โครงการพฒันาพืน้ทีต่น้แบบการพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัเกษตรทฤษฎใีหม่ ประยุกตส์ู ่     
โคกหนอง นา โมเดล” มกีจิกรรมภายใตโ้ครงการฯ เช่น ฝึกอบรมเพิม่ทกัษะระยะสัน้การพฒันากสกิรรมสู่
ระบบเศรษฐกจิพอเพยีงรปูแบบโคก หนอง นา โมเดล, สรา้งพืน้ทีเ่รยีนรูช้มุชนตน้แบบการพฒันาคุณภาพ
ชวีติระดบัต าบลและระดบัครวัเรอืน, สรา้งงาน สรา้งรายได ้รายเดอืนใหแ้ก่เกษตรกร บณัฑติจบใหม่ กลุ่ม
แรงงานทีอ่พยพกลบัทอ้งถิน่และชุมชน, กระตุน้การบรโิภคภาคครวัเรอืนและเอกชนผ่านกจิกรรมการพฒันา
และสนบัสนุนพืน้ทีค่รวัเรอืนตน้แบบการพฒันาคุณภาพชวีติระดบัครวัเรอืน เป็นตน้ 

พรก.เงนิกูแ้กไ้ขปัญหาโควดิ 2563 หมายถงึ พรก.ใหอ้ านาจกระทรวงการคลงักูเ้งนิเพื่อแกไ้ขปัญหา 
เยยีวยา และฟ้ืนฟูเศรษฐกจิและสงัคม ทีไ่ดร้บัผลกระทบจากการระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 
พ.ศ.2563 วงเงนิ 1 ลา้นลา้นบาท ประกาศใชเ้มื่อวนัที ่18 เมษายน 2563 เพื่อใหร้ฐับาลมเีครื่องมอืในการ
จดัการงบประมาณเพื่อรบัมอืกบัการระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 

วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
ในการวจิยัครัง้นี้ใชว้ธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงันี้ 
1. วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากเอกสาร เป็นวธิกีารศกึษาคน้ควา้เกบ็รวบรวมขอ้มลูทัว่ไปโดยการรวบรวม
เอกสารซึง่เป็นขอ้มลูทีม่กีารบนัทกึไวแ้ลว้โดยผูอ้ื่น ไดแ้ก่ 
   1.1 หนงัสอืทัว่ไป ไดแ้ก่ ต ารา คู่มอื เอกสารประกอบการบรรยายรวมถงึเอกสารทางวชิาการ วารสาร 
สิง่พมิพ ์เป็นตน้ 
   1.2 หนงัสอือา้งองิ ไดแ้ก่ สารานุกรม พจนานุกรม เป็นตน้ 
   1.3 งานวจิยั วทิยานิพนธ ์เป็นงานทีผู่ศ้กึษาไดท้ าการศกึษาคน้ควา้ในเรื่องนัน้ๆ อย่างละเอยีด 
   1.4 เอกสารของทางราชการ เป็นเอกสารทีส่ว่นราชการจดัขึน้เพื่อประโยชน์ในการปฏบิตั ิเช่น นโยบาย 
กฎระเบยีบ พระราชบญัญตั ิคูม่อืปฏบิตังิาน ประกาศ ค าสัง่ เป็นตน้ 
2. วธิกีารเกบ็รวบรวมขอ้มลูจากภาคสนาม ผูว้จิยัจะเกบ็ขอ้มลูโดยวธิกีารสมัภาษณ์โดยทีผู่ว้จิยัเลอืกวธิกีาร
สมัภาษณ์ตามวตัถุประสงคข์องการศกึษาวจิยั โดยทีผู่ว้จิยัตอ้งท าการสมัภาษณ์ไปตามค าถามทีก่ าหนดไวใ้น
แบบสมัภาษณ์ ซึง่ผูว้จิยัจะสมัภาษณ์ตามขอ้ทีก่ าหนดไวเ้ท่านัน้ และผูว้จิยัจะใชแ้บบสมัภาษณ์ซึง่เป็นค าถาม
ในการสมัภาษณ์และจดบนัทกึขอ้มลูตามค าบอกของผูใ้หข้อ้มลูส าคญั 

การวเิคราะหข์อ้มลู 
 การวเิคราะหข์อ้มลูในการท าการศกึษาครัง้นี้ เป็นการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิคุณภาพ ผูว้จิยั                                   
มขี ัน้ตอนในการวเิคราะห ์ดงันี้ 
1. ผูว้จิยัจะน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์มาแยกประเดน็ตามแต่ละประเดน็ 
2. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์มาแยกเป็นประเดน็ค าถาม แลว้น ามาเปรยีบเทยีบความเหมอืน หรอืความ
แตกต่างของผูใ้หส้มัภาษณ์แต่ละคน ก่อนจะน าขอ้มลูนัน้ไปวเิคราะห ์
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3. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์มาแยกประเดน็ค าถาม แลว้น ามาเปรยีบเทยีบกบัขอ้มลูเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง  
4. น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเปรยีบเทยีบมาท าการวเิคราะหข์อ้มลูร่วมกนั เพื่อสรุปผลการวจิยัสภาพปัญหา และ
ขอ้เสนอแนะเกีย่วกบัการศกึษา เรื่อง การน าแนวความคดิเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบิตัผิ่านโครงการ         
“โคก หนอง นา” : กรณีศกึษาพืน้ทีจ่งัหวดัระนอง พรก.เงนิกูแ้กไ้ขปัญหาโควดิ 2563 โดยใชก้ารน าเสนอ
ผลการวจิยัในรปูแบบพรรณนา 
 
ผลการวิจยัและอภิปรายผล 

ผลการวจิยั 
ผูว้จิยัไดท้ าการสุม่ตวัอย่างจากผูใ้หข้อ้มลูส าคญัจ านวน 10 ท่าน โดยการสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง 

หรอืการสมัภาษณ์แบบเป็นทางการ (Structured interview of formal interview) เป็นการสมัภาษณ์ทีม่จี านวน
ค าถาม การตัง้ค าถามและการเรยีงล าดบัของค าถามทีแ่น่นอน จ านวน 5 ประเดน็เพื่อใหส้อดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงันี้ 
ประเดน็ที ่1. ท่านรูจ้กัแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง หรอืไม่ อย่างไร ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการ              
“โคก หนอง นา” แตกต่างหรอืไม่ อย่างไร 
 จากการศกึษาวจิยัพบว่ากึง่หนึ่งของผูใ้หข้อ้มลูส าคญัมคีวามรูค้วามเขา้ใจในพืน้ฐานของแนวคดิ
เศรษฐกจิพอเพยีง เป็นหลกัปรชัญาทีพ่ระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศรมหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราชบรม
นาถบพติร ในหลวงรชักาลที ่9 ได ้ทรงใหไ้วเ้ป็นหลกัคดิและหลกัปฏบิตัตินด าเนินไปในทางสายกลางดว้ย
ความพอเพยีง ทีห่มายถงึ ความพอประมาณ ความมเีหตุผล และมรีะบบภมูคิุม้กนัในตวัทีด่ ีทัง้นี้จะตอ้งอาศยั
และคุณธรรมเป็นเงื่อนไข เป็นแนวทางการปฏบิตัตินของประชาชนทุกระดบั ตัง้แต่ ระดบัครอบครวั ระดบั
ชุมชน จนถงึระดบัประเทศ ใหส้ามารถพึง่ตนเอง โดยเริม่จากระดบัครอบครวัเป็นแบบพืน้ฐาน ใหพ้อมพีอกนิ
พอใช ้สามารถพึง่ตนเองได ้มคีนเป็นศนูยก์ลางของการพฒันา เป็นแนวทางการพฒันาเพื่อใหเ้กดิสมดุล และ
ยัง่ยนื ทัง้นี้ผลหลงัจากการเขา้รว่มโครงการ  
ประเดน็ที ่2. ท่านคดิว่าแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงกบั โครงการ “โคก หนอง นา” ทีเ่ขา้ร่วม เหมอืนหรอืต่างกนั
อย่างไร 

มผีูใ้หข้อ้มลูส าคญัคนบางคนทีค่ดิว่าแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงกบั โครงการ “โคก หนอง นา”
เหมอืนกนั เป็นการท าเกษตรผสมผสาน ปลกูพชืหลากหลาย เพือ่ทีจ่ะไดไ้วก้นิในครวัเรอืน ลดภาระค่าใชจ้่าย
เน้นพอม ีพอกนิ พอใช ้ในครวัเรอืนเป็นหลกั ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัสว่นใหญ่คดิว่าแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงกบั 
โครงการ “โคก หนอง นา” มคีวามแตกต่างกนั กล่าวคอื “โคก หนอง นา” เป็นโครงการทีร่ฐัเขา้มาช่วยเหลอื
ปัญหาคุณภาพชวีติของชาวบา้น ในเรื่องการจดัการพืน้ทีท่ ากนิเพื่อแกไ้ขปัญหาของการน ้าขาด น ้าระเหยเรว็ 
น ้าไม่เพยีงพอในการท าเกษตร ใหม้นี ้าเพยีงพอใชท้ าการเกษตร แกปั้ญหาดนิทีเ่สือ่มโทรมดว้ยการปลกูพชื
ประเภทคลุมดนิ การหม่ดนิ เพื่อมุ่งหวงัใหช้าวบา้นสามารถพึง่ตนเองได ้อยู่อย่างพอม ีพอกนิ ไม่เบยีดเบยีน
ตนเองและผูอ้ื่น น าหลกัวชิาการต่างๆ ประสบการณ์จากผูท้ีล่งมอืท าจนเกดิความช านาญ มาบอกกล่าว
ถ่ายทอด ใหผู้เ้ขา้รว่มโครงการ “โคก หนอง นา” โดยหน่วยงานเป็นผูส้นบัสนุน แต่เศรษฐกจิพอเพยีง ทีเ่ป็น
ปรชัญาหรอืแนวคดิของการใชช้วีติ เป็นแนวทางการพฒันาเพื่อใหเ้กดิความยัง่ยนื โดยมคีนเป็นศนูยก์ลาง   
ของการพฒันาทีอ่ยู่บนพืน้ฐานพอเพยีง กล่าวคอื พอประมาณ มเีหตุผล และมภีูมคิุม้กนั ทีเ่ป็นแนวทางปฏบิตัิ
เรยีกว่าทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมเีหตุมผีล และมภีูมคิุม้กนั บวกกบัเงื่อนไขของความรู้ และ
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เงื่อนไขของคุณธรรม ทีทุ่กอาชพีไม่ใชแ่ค่เกษตรกรเท่านัน้ สามารถน าหลกัการดงักล่าวมาประยกุตม์าปฏบิตัิ
ได ้ 
ประเดน็ที ่3. ผลจากการเขา้ร่วมโครงการ “โคก หนอง นา” ทีผ่่านมาใหอ้ะไรกบัท่านบา้ง อย่างไร 

1. ใหค้วามรู ้เรื่องการแกปั้ญหาเรื่องของดนิ เรื่องของน ้า ในการท าเกษตร เพื่อใหม้ ีน ้าและดนิทีด่ ี
หลกัออกแบบพืน้ทีต่ามภูมสิงัคม กค็อืตามสภาพดนิ น ้า ลม บวกกบัวฒันธรรม ความเชื่อ ภมูปัิญญาทีม่อียู่
เรยีนรูส้ภาพแวดลอ้มของพืน้ทีท่ีเ่รยีกว่าภมูสิงัคม ดว้ย สภาพดนิ น ้า ลม อาจจะเหมอืนกนัได ้แต่ถา้
วฒันธรรม ความเชื่อ ภูมปัิญญา ต่างกนั การออกแบบกแ็ตกต่างกนัไป 2. ใหคุ้ณค่าของการแบง่ปัน แบ่งปัน
ความรูท้ีม่ ีแบ่งปันผลผลติทีไ่ดจ้ากโครงการ “โคก หนอง นา” 3. ใหโ้อกาสในการเป็นผูร้บัและผูใ้ห ้เป็น
วทิยากรครพูาท าชว่ยถ่ายทอดประสบการณ์แนวทางการปฏบิตั ิ4. ใหเ้หน็คุณค่าของสิง่ทีม่ ีในทีน่ี้คอืทีด่นิท า
กนิ จดัการพืน้ทีท่ีม่ใีหเ้กดิประโยชน์ มากทีส่ดุโดยทีไ่มต่อ้งไปเบยีดเบยีนจากภายนอก 5. สรา้งอาชพีและ
รายได ้แบบพอเพยีง พอมพีอกนิพอใช ้สามารถพึง่ตนเองไดแ้บบยัง่ยนื 
ประเดน็ที ่4. ท่านคดิว่าสามารถน าองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการเขา้รว่มโครงการ “โคก หนอง นา” ไปปฏบิตั ิ       
ในชวีติประจ าวนั ไดห้รอืไม่ อย่างไร 

ผูใ้หข้อ้มลูส าคญัทัง้หมดคดิว่าสามารถน าองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการเขา้ร่วมโครงการ “โคก หนอง นา” 
ไปปฏบิตัใินชวีติประจ าวนัได ้เพราะท าจนเป็นกจิวตัรประจ าวนัไปแลว้ส าหรบัคนทีป่ระกอบอาชพีเกษตรกร 
ไม่ไดส้ง่ผลกระทบต่อการใชช้วีติทีเ่ปลีย่นไป ดว้ยอาชพีเกษตร ท าสวน ท าไร่ ทีใ่กลต้วัจนบางครัง้แทบไม่รู้
ดว้ยซ ้าว่าสิง่ทีท่ าอยู่ทุกวนัคอื เศรษฐกจิพอเพยีง คอื แนวคดิ “โคก หนอง นา” นัน้เอง ท าใหช้วีติประจ าวนั
เปลีย่นไป จากทีเ่คยเดนิตลาดทกุวนั กเ็ปลีย่นเป็นเดอืนละครัง้สอง ไดใ้ชช้วีติทีบ่า้น ไมต่อ้งไปท างาน
ต่างจงัหวดั โครงการอาจจะมขีอ้จ ากดัอยู่บา้งเช่นไม่เหมาะกบัคนทีไ่มม่เีวลาในการปฏบิตัอิย่างต่อเนื่อง เพราะ
ตอ้งอาศยัเวลาและความต่อเนื่องในการปฏบิตัเิพื่อใหเ้กดิผลทีด่ ี 
ประเดน็ที ่5. ท่านมคีวามพงึพอใจกบัการเขา้ร่วม โครงการ “โคก หนอง นา” หรอืไม่อย่างไร 

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการทัง้หมดมคีวามพงึพอใจกบัการเขา้ร่วม โครงการ “โคก หนอง นา” ทัง้ในสว่นของ
หน่วยงาน เจา้หน้าผูป้ระสานงาน ใหค้วามช่วยเหลอื สนบัสนุนเป็นอย่างด ีอธบิายกจิกรรมต่างๆ พงึพอใจใน
กจิกรรมต่างๆ ทีห่น่วยงานจดัใหม้อีย่างต่อเนื่อง การแกไ้ขปัญหาเรื่องน ้า เรื่องดนิ ในทีด่นิทีถู่กทิง้รกรา้ง ใช้
ประโยชน์ไม่ได ้มคีวามรูใ้นการบรหิารจดัการทีด่นิทีม่ใีหเ้กดิประโยชน์ พงึพอใจในของผลทีไ่ดจ้ากการเขา้ร่วม
โครงการ มผีลผลติทเีพยีงพอในการใชบ้รโิภคในครวัเรอืน  

อภปิรายผล 
การศกึษาวจิยั เรื่อง การน าแนวความคดิเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบิตัผิ่านโครงการ “โคก หนอง นา” 

: กรณีศกึษาพืน้ทีจ่งัหวดัระนอง พรก.เงนิกูแ้กไ้ขปัญหาโควดิ 2563  สามารถน าแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยั
ทีเ่กีย่วขอ้งมาอภปิรายผล เพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการวจิยั เพือ่การศกึษา 
1) แนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงผ่านโครงการ “โคก หนอง นา” : กรณีศกึษาพืน้ทีจ่งัหวดัระนอง พรก.เงนิกูแ้กไ้ข
ปัญหาโควดิ 2563   

จากการศกึษาวจิยัพบว่ากึง่หนึ่งของผูเ้ขา้รว่มโครงการ “โคก หนอง นา” มคีวามรูค้วามเขา้ใจใน
พืน้ฐานของแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นหลกัปรชัญาทีพ่ระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศรมหาภูมพิล 
อดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพติร ในหลวงรชักาลที ่9 ออกเป็น 3 สว่นหลกัๆ ไดแ้ก่ 1.เศรษฐกจิพอเพยีงเป็น
การด าเนินไปในทางสายกลางดว้ยความพอเพยีง ทีห่มายถงึ ความพอประมาณ ความมเีหตุผล และมรีะบบ
ภูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ีทัง้นี้จะตอ้งอาศยัและคุณธรรมเป็นเงื่อนไข 2. เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นองคป์ระกอบหนึ่ง    
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ในการด าเนินงานโครงการ “โคก หนอง นา” ทีน่ าเอาเศรษฐกจิพอเพยีงเขา้มาใชเ้ป็นแนวทางการปฏบิตัติน 
ในระดบัพืน้ฐานคอืระดบัครอบครวั ใหพ้อม ีพอกนิ พอใช ้และทีส่ าคญัสามารถพึง่ตนเองได ้3. เศรษฐกจิ
พอเพยีง มเีป้าหมายมุ่งเน้นใหเ้ป็นแนวทางการพฒันาเพื่อใหเ้กดิสมดุล และยัง่ยนื เช่นเดยีวกบั โครงการ 
“โคก หนอง นา” ซึง่สอดคลอ้งกบัตวัแบบและหลกัแนวคดิของเศรษฐกจิพอเพยีง (อา้งถงึใน จกัรภพ ศรมณี, 
2565 หน้า 53) การพฒันาตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง คอืการพฒันาทีต่ัง้อยู่บนพืน้ฐานของทางสายกลางและ
ความไม่ประมาท โดยค านึงถงึความพอประมาณ ความมเีหตุผล การสรา้งภูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั ตลอดจนใช้
ความรูค้วามรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตดัสนิใจและการกระท า เป็นไปตามความหมาย
ของเศรษฐกจิพอเพยีง (อา้งถงึใน  เดช อุณหะจริงัรกัษ์, 2565 หน้า 40-41) ทีช่ีถ้งึแนวการด ารงอยู่และปฏบิตัิ
ตนของประชาชนทุกระดบั ตัง้แต่ ระดบัครอบครวั ระดบัชมุชน จนถงึระดบัรฐั ใหด้ าเนินไปในทางสายกลาง 
ความพอเพยีง หมายถงึ ความพอประมาณ ความมเีหตุผล รวมถงึความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งมรีะบบภมูคิุม้กนัในตวั
ทีด่พีอสมควร ต่อการมผีลกระทบใดๆ อนัเกดิจากการเปลีย่นแปลงทัง้ภายนอกและภายใน ทัง้นี้จะตอ้งอาศยั
ความรอบรู ้ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอย่างยิง่ในการน าวชิาการต่างๆ มาใชใ้นการวางแผนและการ
ด าเนินการทุกขัน้ตอน และขณะเดยีวกนั จะตอ้งเสรมิสรา้งพืน้ฐานจติใจของคนในชาต ิโดยเฉพาะเจา้หน้าที่
ของรฐั นกัทฤษฎแีละนกัธุรกจิในทุกระดบั ใหม้สี านึกในคุณธรรม ความซื่อสตัยส์จุรติ และใหม้คีวามรอบรูท้ี่
เหมาะสมด าเนินชวีติดว้ยความอดทน ความเพยีร มสีตปัิญญา และความรอบคอบ เพื่อใหส้มดลุและพรอ้ม
รองรบัการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็และกวา้งขวางทัง้ดา้นวตัถุ สงัคม สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรมจากโลก
ภายนอกไดเ้ป็นอย่างด ีซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอษัฎาวฒุ ิพฤฒวิรวงศ ์(2564) ผลการวจิยั การท า
โครงการ โคก หนอง นา โมเดล เกีย่วขอ้งกบัหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง และสามารถน าไปสูก่ารเกดิการกนิอยู่ที่
ดขี ึน้ หรอือยู่ไดอ้ย่างยัง่ยนื ดงันี้ การท าโครงการ โคก หนอง นามุ่งเน้นใหเ้กษตรกรเป็นศนูยก์ลางการพฒันา 
มกีารพฒันาตนเอง และการพฒันาอาชพีตามหลกัปรชัญาพอเพยีง เพื่อใหส้ามารถพึง่พาตนเอง ได ้และเป็น
ตน้แบบส าหรบัขยายผลองคค์วามรูใ้หก้บัเกษตรกรรายอื่นๆ  โคก หนองนา โมเดล ใชแ้นวทางการท าเกษตร
อนิทรยีแ์ละการสรา้งชวีติทีย่ ัง่ยนื โดยน าหลกักสกิรรมธรรมชาต ิการเลีย้งดนิ ใหด้นิเลีย้งพชื การจดัเกบ็กกัน ้า
ใหก้ระจายทัว่พืน้ที ่โดยไม่หวงัพึง่ระบบชลประทาน เป็นการบรหิารจดัการ ดนิ น ้า ป่า ฟ้ืนฟูระบบนิเวศให้
กลบัมาสมดุลต่อระบบการผลติภาคเกษตร พฒันาชมุชนสูก่ารด าเนินชวีติตามหลกั ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
2) การน าแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบิตัผิ่านโครงการ “โคก หนอง นา” : กรณีศกึษาพืน้ทีจ่งัหวดัระนอง 
พรก.เงนิกูแ้กไ้ขปัญหาโควดิ 2563 

จากผลการวจิยัทีพ่บว่าผูเ้ขา้ร่วมโครงการ “โคก หนอง นา”  1. มคีวามคดิเหน็ว่าแนวคดิเศรษฐกจิ
พอเพยีงกบั โครงการ “โคก หนอง นา” เหมอืนกนั เป็นการท าเกษตรผสมผสาน ปลกูพชืหลากหลาย เพื่อทีจ่ะ
ไดไ้วก้นิในครวัเรอืน ลดภาระค่าใชจ้่ายในครวัเรอืน เน้นพอม ีพอกนิ พอใช ้ในครวัเรอืนเป็นหลกั ซึง่
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอษัฎาวุฒ ิพฤฒวิรวงศ ์(2564) ผลการวจิยั การท าโครงการ โคก หนอง นา โมเดล 
เกีย่วขอ้งกบัหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง และ สามารถน าไปสูก่ารเกดิการกนิอยู่ทีด่ขี ึน้ หรอือยู่ไดอ้ยา่งยัง่ยนื ทีว่่า 
โครงการ โคก หนอง นา โมเดล เป็นอกีศาสตรห์นึ่งของหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ พอเพยีง น ามาใชใ้นการบรหิาร
จดัการพืน้ทีท่ีม่อียู่อย่างเป็นระบบเขา้กบัภมูปัิญญาพืน้บา้น ทีม่อียู่อย่าง สอดคลอ้งกบัธรรมชาตใินพืน้ทีน่ัน้
นัน้ มขีา้ว ปลา อาหาร พชื ผกั สมุนไพร พอกนิตลอดทัง้ปี ประหยดั ค่าใชจ้่ายและมรีายไดเ้หลอืเกบ็เพื่อใช้
จ่ายในเรื่องทีจ่ าเป็น 2. มคีวามคดิเหน็ว่าแนวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงกบั โครงการ “โคก หนอง นา” แตกต่างกนั 
“โคก หนอง นา” เป็นโครงการทีร่ฐัเขา้มาชว่ยเหลอืปัญหาคุณภาพชวีติของชาวบา้น ในเรื่องการจดัการพืน้ที่
ท ากนิเพื่อแกไ้ขปัญหาของการน ้าขาด น ้าระเหยเรว็ น ้าไม่เพยีงพอในการท าเกษตร ใหม้นี ้าเพยีงพอใชท้ า
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การเกษตร แกปั้ญหาดนิทีเ่สือ่มโทรมดว้ยการปลกูพชืประเภทคลุมดนิ การห่มดนิ เพื่อมุ่งหวงัใหช้าวบา้น
สามารถพึง่ตนเองได ้อยู่อย่างพอม ีพอกนิ ไม่เบยีดเบยีนตนเองและผูอ้ื่น น าหลกัวชิาการต่างๆ ประสบการณ์
จากผูท้ีล่งมอืท าจนเกดิความช านาญ มาบอกกล่าวถ่ายทอด ใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการ โดยหน่วยงานเป็น
ผูส้นบัสนุน ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของภรีวฒัน์ นนทะโชต (2564) การประเมนิผลโครงการพฒันาพืน้ที่
ตน้แบบการพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัทฤษฎใีหม่ประยุกตส์ู ่“โคก หนอง นา โมเดล” ในเขตพืน้ทีอ่ าเภอ
สวรรคโลก จงัหวดัสโุขทยั ทีว่่าประชาชนผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดร้บัประโยชน์จากโครงการ และเรยีนรูก้ารน้อม
น าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ พอเพยีงน าไปประยุกตส์ูก่ารปฏบิตัใินรปูแบบ โคก หนอง นา โมเดล ไดจ้รงิ 
สามารถจดัการพืน้ที ่การเกษตรไดอ้ย่างเหมาะสม ดว้ยการผสมผสานเกษตรทฤษฎใีหม่เขา้กบัภูมปัิญญา
พืน้บา้น เกดิพืน้ที ่เรยีนรูช้มุชนและครวัเรอืนต้นแบบการพฒันาคุณภาพชวีติภายในชมุชนได ้สอดคลอ้งกบั
แนวความคดิ โคก หนอง นา โมเดล การจดัการพืน้ทีใ่นรปูแบบต่างๆ ตามภมูศิาสตรส์งัคมประยุกตจ์าก
พระราชด ารเิกษตรทฤษฎใีหม่ทีเ่หมาะสมกบัพืน้ทีป่ระเทศไทย ซึง่เป็นการผสมผสานเกษตรทฤษฎใีหมต่าม
แนวพระราชด ารเิขา้กบัภมูปัิญญาพืน้บา้นทีม่อียู่อย่างสอดคลอ้งกบัธรรมชาตใินพืน้ที ่ต่อยอดดว้ยเทคโนโลยี
และนวตักรรมทีเ่หมาะสมกบัพืน้ที ่เพิม่พืน้ทีป่่า สรา้งความมัน่คงทางอาหาร เป็นการทีใ่หธ้รรมชาตจิดัการ
ตวัเอง โดยมมีนุษยเ์ป็นสว่นสง่เสรมิใหส้ าเรจ็เรว็ขึน้ ซึง่ในขัน้พืน้ฐาน เน้นการพึง่พาตนเองดา้นน ้า อาหาร 
และพลงังานอย่างเป็นระบบ สามารถน าผลผลติทีไ่ดม้าต่อยอดแปรรปูในขัน้กา้วหน้าเพื่อยกระดบัเศรษฐกจิ
ฐานรากและคุณภาพชวีติ ลดความเหลื่อมล ้าในสงัคม สรา้งความสามคัคใีนชมุชน โครงการ “โคก หนอง นา” 
1) ใหค้วามรู ้เรื่องการแกปั้ญหาเรื่องของดนิ เรื่องของน ้า ในการท าเกษตร เพื่อใหม้ ีน ้าและดนิทีด่ ีหลกั
ออกแบบพืน้ทีต่ามภูมสิงัคม กค็อืตามสภาพดนิ น ้า ลม บวกกบัวฒันธรรม ความเชื่อ ภูมปัิญญาทีม่อียู่ดว้ย 
สภาพดนิ น ้า ลม อาจจะเหมอืนกนัได ้แต่ถา้วฒันธรรม ความเชือ่ ภูมปัิญญาแตกต่าง การออกแบบพืน้ทีก่็
แตกต่างกนัตามสภาพแวดลอ้มของพืน้ทีท่ีเ่รยีกว่าภมูสิงัคม 2) ใหคุ้ณค่าของการแบ่งปัน แบ่งปันความรูท้ีม่ ี
แบ่งปันผลผลติทีไ่ดจ้ากโครงการ “โคก หนอง นา”  3) ใหโ้อกาสในการเป็นผูร้บัและผูใ้หเ้ป็นวทิยากรครพูาท า 
ช่วยถ่ายทอดประสบการณ์แนวทางการปฏบิตั ิ4) ใหเ้หน็คุณค่าของสิง่ทีม่ ีในทีน่ี้คอืทีด่นิท ากนิ จดัการพืน้ทีท่ี่
มใีหเ้กดิประโยชน์ มากทีส่ดุโดยทีไ่ม่ตอ้งไปเบยีดเบยีนจากภายนอก 5.สรา้งอาชพีและรายได ้แบบพอเพยีง 
พอมพีอกนิพอใช ้สามารถพึง่ตนเองไดแ้บบยัง่ยนื ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของอษัฎาวฒุ ิพฤฒวิรวงศ ์(2564) 
ผลการวจิยั การท าโครงการ โคก หนอง นา โมเดล เกีย่วขอ้งกบัหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง และ สามารถน าไปสู่
การเกดิการกนิอยู่ทีด่ขี ึน้ หรอือยู่ไดอ้ย่างยัง่ยนื ดงันี้ การท าโครงการ “โคก หนอง นา”  มุ่งเน้นใหเ้กษตรกร
เป็นศนูยก์ลางการพฒันา โครงการ “โคก หนอง นา” เป็นอกีศาสตรห์นึ่งของหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ พอเพยีง 
น ามาใชใ้นการบรหิารจดัการพืน้ทีท่ีม่อียู่อย่างเป็นระบบเขา้กบัภมูปัิญญาพืน้บา้น “โคก หนอง นา” ใช้
แนวทางการท าเกษตรอนิทรยีแ์ละการสรา้งชวีติทีย่ ัง่ยนื ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของขวญักมล ดอนขวา 
(2557) แบบจ าลองปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และเศรษฐกจิ สรา้งสรรคม์ผีลต่อการพฒันาเศรษฐกจิของ
ประเทศไทย น ้าหนกัองคป์ระกอบปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงทีม่คี่ามากทีส่ดุ คอืองคป์ระกอบดา้นการมี
ภูมคิุม้กนัในตวัทีด่ ีรองลงมาคอื ดา้นความมเีหตุผล และดา้นความพอประมาณ โดยมเีงื่อนไขดา้นความรู ้
มากกว่าเงื่อนไขดา้นคุณธรรม นอกจากน้ียงัพบว่า ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และเศรษฐกจิสรา้งสรรค์    
มผีลต่อการพฒันาเศรษฐกจิของประเทศไทย เท่ากบั -0.23 และ 0.863 ตามล าดบั 
3) ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูแ้นวคดิเศรษฐกจิพอเพยีงกบัความพงึพอใจของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ         
“โคก หนอง นา”  : กรณีศกึษาพืน้ทีจ่งัหวดัระนอง พรก. เงนิกูแ้กไ้ขปัญหาโควดิ 2563 
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จากผลการวจิยัพบว่าผูเ้ขา้รว่มโครง “โคก หนอง นา” การสามารถน าองคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการเขา้
ร่วมโครงการไปปฏบิตัใินชวีติประจ าวนัได ้เพราะท าจนเป็นกจิวตัรประจ าวนัไปแลว้ส าหรบัคนทีป่ระกอบ
อาชพีเกษตรกร ไม่ไดส้ง่ผลกระทบต่อการใชช้วีติทีเ่ปลีย่นไป ดว้ยอาชพีเกษตร ท าสวน ท าไร่ ทีใ่กลต้วัจน
บางครัง้แทบไม่รูด้ว้ยซ ้าว่าสิง่ทีท่ าอยู่ทุกวนัคอื เศรษฐกจิพอเพยีง คอื แนวคดิ “โคก หนอง นา” นัน้เอง ท าให้
ชวีติประจ าวนัเปลีย่นไป จากทีเ่คยเดนิตลาดทุกวนั กเ็ปลีย่นเป็นเดอืนละครัง้สอง ไดใ้ชช้วีติทีบ่า้น ไม่ตอ้งไป
ท างานต่างจงัหวดั โครงการอาจจะมขีอ้จ ากดัอยูบ่า้งเช่นไม่เหมาะกบัคนทีไ่มม่เีวลาในการปฏบิตัอิย่างต่อเนื่อง 
เพราะตอ้งอาศยัเวลาและความต่อเนื่องในการปฏบิตัเิพื่อใหเ้กดิผลทีด่ ีซึง่สอดคลอ้งกบัผลการประเมนิพบว่า
โครงการส าคญัทัง้ 5 โครงการ มปีระสทิธภิาพระดบัดมีาก เนื่องจากด าเนินโครงการเป็นไปตามแผน 
ประชาชนมคีวามพงึพอใจมากสว่นประสทิธผิล ทีผ่่านเกณฑก์ารประเมนิ คอืมผีลงานตามตวัชีว้ดัเกนิรอ้ยละ 
80 ไดแ้ก่ โครงการสง่เสรมิการสรา้งสมัมาชพีชุมชนในระดบัหมูบ่า้น โครงการตลาดนดัชมุชน ไทยช่วยไทย 
คนไทยยิม้ได ้และโครงการพฒันาพืน้ทีต่น้แบบ โคก หนอง นา ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของณพชิญา       
วาจามธุระ (2552) กระบวนการพฒันาและปัจจยัทีม่ผีลต่อความส าเรจ็ ในการขบัเคลื่อนปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีง : กรณีศกึษา 4 ชุมชน จาก 4 ภูมภิาค การขบัเคลื่อนชมุชนแบ่งเป็นกระบวนการพฒันา 6 ขัน้ตอน 
ไดแ้ก่การสรา้งแรงผลกัดนั การปรบัเปลีย่น การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้การจดัท าแผนชุมชน การประยุกตป์ฏบิตัิ
จรงิ และแนวทางการพฒันาชุมชน โดยมปัีจจยัสนบัสนุนการปฏบิตัทิีไ่ดแ้ก่ วถิชีวีติของคนในชมุชน ความ
อุดมสมบรูณ์ของทรพัยากรธรรมชาต ิผูน้ าทีเ่ขม้แขง็ การบรหิารจดัการของชุมชน การแลกเปลีย่นเรยีนรู ้การ
มสีว่นร่วมของสมาชกิในชมุชน และการสนบัสนุนจากหน่วยงาน ผูเ้ขา้ร่วมโครงการทัง้หมดมคีวามพงึพอใจกบั
การเขา้ร่วม โครงการ “โคก หนอง นา” ทัง้ในสว่นของหน่วยงาน เจา้หน้าผูป้ระสานงาน ใหค้วามช่วยเหลอื 
สนบัสนุนเป็นอย่างด ีอธบิายกจิกรรมต่างๆ พงึพอใจในกจิกรรมต่างๆ ทีห่น่วยงานจดัใหม้ ีอย่างต่อเนื่อง การ
แกไ้ขปัญหาเรื่องน ้า เรื่องดนิ ในทีด่นิทีถู่กทิง้รกรา้ง ใชป้ระโยชน์ไม่ได ้มคีวามรูใ้นการบรหิารจดัการทีด่นิทีม่ ี
ใหเ้กดิประโยชน์ พงึพอใจในของผลทีไ่ดจ้ากการเขา้ร่วมโครงการ มผีลผลติทเีพยีงพอในการใชบ้รโิภคใน
ครวัเรอืน ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของภรีวฒัน์ นนทะโชต (2564) การประเมนิผลโครงการพฒันาพืน้ที่
ตน้แบบการพฒันาคุณภาพชวีติตามหลกัทฤษฎใีหม่ประยุกตส์ู ่“โคก หนอง นา โมเดล” ในเขตพืน้ทีอ่ าเภอ
สวรรคโลก จงัหวดัสโุขทยั โดยผลการประเมนิภาพรวมของโครงการมคีวามเหน็เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก   
เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า กลุ่มเจา้หน้าทีผู่ป้ฏบิตังิานโครงการ เหน็ว่า ผลรวมการวเิคราะหข์อ้มลู ดา้น
บรบิท (Context) มคี่าเฉลีย่สงูสดุ ซึง่สอดคลอ้งกบักลุ่มประชาชนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ เนื่องจาก ประชาชน
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดร้บัประโยชน์จากโครงการ และเรยีนรูก้ารน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ พอเพยีงน าไป
ประยุกตส์ูก่ารปฏบิตัใินรปูแบบ โคก หนอง นา โมเดล ไดจ้รงิ สามารถจดัการพืน้ที ่การเกษตรไดอ้ย่าง
เหมาะสม ดว้ยการผสมผสานเกษตรทฤษฎใีหม่เขา้กบัภมูปัิญญาพืน้บา้น เกดิพืน้ที ่เรยีนรูช้มุชนและครวัเรอืน
ตน้แบบการพฒันาคุณภาพชวีติภายในชุมชนได ้
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศกึษาวจิยัเรื่อง การน าแนวความคดิเศรษฐกจิพอเพยีงไปปฏบิตัผิ่านโครงการ “โคก หนอง นา” 
: กรณีศกึษาพืน้ทีจ่งัหวดัระนอง พรก.เงนิกูแ้กไ้ขปัญหาโควดิ 2563  โดยการศกึษาครัง้นี้ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะ 
ดงันี้ 
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ขอ้เสนอแนะทีไ่ดจ้ากผลการวจิยั 
1. ควรน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวจิยัไปศกึษารายละเอยีดของความพอใจ และการน าไปปฏบิตั ิเพื่อพจิารณาแนว
ทางการบรหิารจดัการการโครงการ กจิกรรม ทีไ่ดร้บัการจดัสรรงบประมาณของส านกังานพฒันาชุมชนจงัหวดั
ระนอง น าไปปรบัปรุงและพฒันาในการด าเนินงานในครัง้ต่อไป 
2. สามารถน าผลการศกึษาไปพจิารณาในการประเมนิผลการปฏบิตังิานของผูป้ฏบิตังิาน ส านกังานพฒันา
ชุมชนจงัหวดัระนอง เพื่อเป็นสิง่กระตุน้ใหก้ารปฏบิตังิานของเจา้หน้าทีม่ปีระสทิธภิาพสงูสดุ 

ขอ้เสนอแนะส าหรบัการท าวจิยัครัง้ต่อไป 
1. ควรมกีารประเมนิผลการด าเดนิงานจาก สงัคม หรอืชุมชน ในพืน้ทีท่ีม่โีครงการ โคก หนอง นา ร่วมดว้ย 
เพื่อใหไ้ดผ้ลการวจิยัทีเ่ป็นภาพสะทอ้นการด าเนินงานทีห่ลากหลาย 
2. โครงการมเีงื่อนไข ผูเ้ขา้รว่มโครงการตอ้งเขา้รว่มโครงการเป็นระยะเวลา 5 ปี จงึควรมกีารศกึษาวจิยั
ตดิตามประเมนิผล ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ “โคก หนอง นา” อย่างต่อเนื่อง  
3. ควรมกีารศกึษาพฒันารปูแบบหรอืเครื่องมอืในการตดิตามผลการด าเนินงานของโครงการ “โคก หนอง นา” 
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