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ญึ่ปุนในคริสตศตวรรษที่ 21 
 
        

 
 ในคริสตศตวรรษวรรษที ่ 21 นี้ ญี่ปุนกําลังประสบกับสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ
ที่นาสนใจยิ่ง ดังจะขอยกเปนกรณีตัวอยางสักสองกรณ ีดังนี ้
 
กรณีทีห่นึง่: จํานวนแรงงานลดลงอยางรวดเร็วและผลผลิตทางเศรษฐกิจลดตํ่าลง 
 
            หลังคริสตศตวรรษแหงความรุงโรจน (ศตวรรษที ่ 20) ที่ญ่ีปุนกลายเปนมหาอํานาจ
ทางการทหารในชวงแรก และกาวขึ้นสูความเปนหนึ่งทางเศรษฐกิจ แตในศตวรรษตอมานั้น 
อิทธิพลของประเทศอาทิตยอุทัยกําลังกาวเขาสูจุดเสื่อมถอย ทั้งนี้ปญหาหลักมิใชเปนเรื่อง
เกี่ยวกับภาวะเศรษฐกจิตกต่ําที่เปนขาวพาดหัวของสื่อมวลชนทั่วโลกในทุกวันนี้ แตเปน
ปญหาที่ผูกพันกันระหวางกําลังแรงงานที่ลดลงอยางรวดเร็วกับการทุมเทงบประมาณ
จํานวนมหาศาลในการใหความชวยเหลืออุตสาหกรรมที่ตกอยูในภาวะรอแรใกลถึงจุดดับ
สูญและใหแกภูมิภาคลาหลังที่มีอยูมากมาย แนวโนมของสถานการณดังกลาวจะเริ่มเปนที่
ประจักษชัดขึ้นในอีก 10-20  ปขางหนา โดยสวนแบงของผลผลิตของญ่ีปุนในโลกจะลดลง
เปนอันมาก 
 ในป ค.ศ. 1995 จํานวนประชากรในวัยทํางานของประเทศนี้ไดถึงจุดสูงสดุ ตอมา 
ประชากรทัง้หมดของญ่ีปุนจะยงัคงเพิม่ขึ้นปละไมมากนักไปจนถึงป ค.ศ. 2007 เพราะผูที่
เกษยีณมีอายุไขยืนยาวขึ้น แตหลังจากนั้น ก็จะลดลงอยางรวดเร็ว ดังประมาณการของ
เจาหนาที่รัฐบาลไดคํานวณวา จากจํานวนประชากรที่มีอยูราว 126 ลานคนในปจจุบัน จะ
ลดลงเปน 100 ลานคนใน ค.ศ. 2050 และจะเหลือเพียง 67 ลานคนในป ค.ศ. 2100  Chikashi 
Moriguchi นักเศรษฐศาสตรที่มีช่ือเสียงคนหนึ่ง กลาววา “ถาหากจะวัดกันดวยขนาดของ
ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติแลว อิทธิพลของญี่ปุนในวงการเศรษฐกิจ-การเมืองของโลกก็
จะลดลงเชนกัน” 
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 เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอุตสาหกรรมอื่น ๆ ที่ประสบกับอัตราการเจริญพันธุ
ลดลงและประชากรสวนใหญมีอายุเฉลี่ยสูงข้ึนแลว กรณีของญี่ปุนจะไมสามารถแกไข
ปญหาทั้งสองได ทั้งนี้เพราะขนบธรรมเนียมประเพณีที่สะกดักั้นมิใหชาวตางชาติอพยพเขา
ไปอาศัยอยูในประเทศรวมไดและจะไมสามารถปฏิรูปโครงสรางพื้นฐานการผลิตไดงาย   ๆ 
 ในศตวรรษที่ 20 ญ่ีปุนมีปจจัยสําคัญ ๆ ที่ผลักดันใหเศรษฐกิจเจริญรุดหนา เชน 
กําลังแรงงานไดรับการฝกฝนเปนอยางด ี มีวินัย มีทักษะในการผลิตสูง และทุมเทในการ
ทํางาน รวมทั้งมีอัตราการออมสูงในหมูประชากร ทําใหบริษทัตาง ๆ ไมวาจะเปนโซนี ่หรือ
โตโยตา ตางขยายธุรกิจอุตสาหกรรมครอบคลุมไปทั่วโลก แมวาตลาดภายในจะมีขนาดเล็ก
ก็ตาม 
 จริงอยูที่ขนาดของประชากรกับพลังอํานาจทางดานเศรษฐกิจอาจจะไมมีความ 
สัมพันธตอกนัโดยตรง ดังเชน ประเทศอินเดีย (มีขนาดประชากรใหญ แตออนแอทางดาน
เศรษฐกิจ) และฮองกง (มีจํานวนประชากรนอย แตทรงอิทธิพลทางเศรษฐกิจ) ที่เปนกรณี
ตัวอยางที่เห็นไดชัด จึงทําใหมองไปไดวา แมวาอัตราสวนแบงทางเศรษฐกิจของญี่ปุนใน
โลกจะเล็กลง แตชนชาวอาทิตยอุทัยจะมีชีวิตความเปนอยูสะดวกสบายขึ้น เพราะความ
แออัดไดบรรเทาเบาบางลง 
 Huge T. Patrick ผูอํานวยการศูนยศึกษาเศรษฐกิจและธุรกิจญ่ีปุนแหงมหาวิทยาลัย
โคลัมเบียกลาววา  “ในอนาคต ญ่ีปุนจะกลายเปนประเทศทีท่รงอิทธพิลระดับกลาง โดยมี
ความสําคัญตอโลกนอยกวาปจจุบัน ลักษณะดังนีจ้ะสงผลใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
ไมอยูกันอยางเบียดเสียดยัดเยียด”  อยางไรก็ตาม นักเศรษฐศาสตรบางคนไดใหเหตุผลเสริม
วา จากการทีจ่ํานวนประชากรลดต่ําลง จะทําใหญี่ปุนประสบกบัความลําบากในการเปนผูนํา
ของชาติในเอเชีย 
 - การพึ่งพาสวัสดิการจากรัฐสูง           
 ญี่ปุนจะมีลักษณะเปนอยางไรในอีกยีส่ิบสามสิบปขางหนานั้นเปนคําตอบที่ยากจะมี
ใครหยั่งรูไดอยางแนชัด แตจากรายการโทรทัศนรายการหนึ่งเมื่อเร็ว ๆ นี้เกี่ยวกับชีวิตบน
เกาะอกาชิมา ในกลุมเกาะโกโดทางตอนใตของญี่ปุน ใกล ๆ กับเกาะคิวชิว)  ไดสะทอนให
เห็นภาพบางอยางที่นาสนใจยิ่งเกี่ยวกับสถานการณที่บังเกิดขึ้นในประเทศนี้ รายการ
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โทรทัศนดังกลาว ไดฉายภาพของชายชาวประมงผูเฒาชื่อ Yoshie Kokou วัย 70 ป ยืนอยูบน
เนินสูงแหงหนึ่งบนเกาะ เขายิ้มอยางอาย ๆ และเลาถึงเพื่อนบานและสมาชิกของครอบครัว 
แตสถานที่ที่เขายืนอยูนั้นเปนหลุมฝงศพ เมื่อดูสภาพโดยทั่ว ๆ ไปบนเกาะที่มีขนาด 128 
เอเคอรนี้แลว จะเห็นไดวา บานเรือนถูกทิ้งราง รวมทั้งโรงเรียน โรงพยาบาล และรานคา เมื่อ
เทียบกับอดีตราว 20 ปที่ผานมา ที่เคยมีผูคนราว 300 คน อาศัยอยูบนเกาะนี ้ แตปจจบุันได
ยายไปทํางานในเมืองใหญตามเกาะอื่น ๆ เกือบหมดสิ้น คงมีประชากรทีอ่าศัยอยูจริง ๆ เพียง 
5 คน  
 ตัวอยางของเกาะอกาชิมาแสดงใหเห็นถึงการลดลงของกําลังแรงงานของญี่ปุนที่สง 
ผลใหเกิดความยากลําบากในการเพิ่มผลผลิตของประเทศ จากสถิติบงชี้วา ในชวง ค.ศ. 
1950-1980 ผลผลิตรวมของญี่ปุนเพิ่มขึ้นในอัตราสูงกวาของประเทศตะวันตก แตปจจุบัน 
เพิ่มขึ้นเพียงรอยละ 1 ตอป ซึ่งนอยกวาของสหรัฐอเมริกา สถานการณดังนี้เปนผลมาจาก
ปญหาพื้นฐานที่นักเศรษฐศาสตรช่ือ Joseph Schumpeter เรียกวา   “creative destruction” 
(การทําลายที่สรางขึ้น) ทั้งนี ้ เปนเพราะญี่ปุนไมเคยสรางระบบสวัสดิการขนาดใหญข้ึนมา
รองรับกับปญหาที่จะเกิดขึ้น เทาที่กระทํามาก็เปนเพียงการใหการจุนเจือประคับประคองดวย
สวัสดิการแกบริษทั เมือง รวมทั้งอุตสาหกรรมที่ตกอยูในอาการรอแร ผลที่เกิดขึ้นก็คือ เกิด
การพึ่งพาสวสัดิการจากรฐัโดยบรรษทัที่ไรประสทิธิภาพ หนวยเศรษฐกิจที่อยูในภาวะเสื่อม
ถอย และโดยหมูบานและชุมชนบนเกาะที่ถูกทิ้งราง จะเห็นไดวา แทนที่ญี่ปุนจะ  “ดึงสวนที่
เดน” ออกมาแตกลับตองไปอุมชูหนวยที่เสียหายและใหการจุนเจือหนวยสวนที่ไร
ประสิทธิภาพในการผลิตดวยงบประมาณจํานวนมหาศาล ดังจะเห็นไดจากตัวอยางเกาะอกา
ชิมาที่ดดูดึงเงินงบประมาณจํานวนมากจากรัฐบาล เชน รัฐจะกอสรางทาเทียบเรือมูลคา 2.5 
ลานเหรียญขึ้น รัฐตองจายเงินชวยเหลือการเดินเรือโดยสารวันละสองเที่ยวไปยังเกาะนี้เปน
เงิน 490,000 เหรียญตอป รัฐลงทุนเชื่อมเคเบิลใยแกวเพื่อสงกระแสไฟฟาและโทรศัพท 
ไปรษณีย และสงหมอไปดูแลประชากรเปนประจําทุกอาทิตยแกประชากรที่อาศัยอยูเพียง 5 
คน ในขณะที่เกาะโอชิมาที่ตั้งอยู  ใกลเคียงอาจเปนเกาะที่มีอัตราสวนระหวางนักเรียนกบัครู
ที่ดีที่สุดในโลก โดยมีนักเรียน 3 คนตอครู 9 คน 
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- อัตราเกิดต่ําและผลผลิตต่ํา 
 หญิงชราวัย 74 ปช่ือ Tama Shiowaki ไดเลาวา  “ไมมีใครอยากอยูที่นี่ แตดิฉันกลับ
ชอบเกาะอกาชิมานี้มาก เพราะมีอากาศสดชื่น ดิฉนัต่ืนนอนเวลาตี 5 ทุกวัน จากนั้นก็ให
อาหารเปดและไก จากการอยูที่นี่ สุขภาพของดิฉันดีมากทีเดียว ดิฉันเพียงแตหวังวา สักวัน
หนึ่งคนหนุมสาวจะกลับมาอยูบนเกาะนี้อีก ตอนท่ีดิฉันเปนเด็ก มีรานคามากมาย ที่นี่เปน
ที่ตั้งของรานหนึ่ง (เธอชี้ไปยังตึกเกา ๆ ที่ปรักหักพัง) อีกแหงหนึ่งอยูที่นั้น (ช้ีไปที่ปา
ละเมาะ) และที่โนนอีกแหงหนึ่ง (ช้ีไปที่หลุมฝงศพ) เด๋ียวนี้ไมมีอีกแลว” อนึ่ง ผูคนที่อาศัย
อยูบนเกาะตาง ๆ โดยรอบเกาะอกาชิมาก็ไดรับการอุดหนุนจากรัฐบาลอยางตอเนื่องตลอด
มาเพื่อใหชีวิตบนเกาะรางเหลานี้ดูมชีีวิตชีวาข้ึน 
 ในขณะที่อีกฟากหนึ่งของประเทศในกรุงโตเกียว  Kaoru Yosano  รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงการคาระหวางประเทศและอุตสาหกรรม (MITI) ผูซึ่งรับผิดชอบเรื่อง
ความสามารถในการแขงขันในวงการคาโลกในอนาคต ไดยอมรับวา ปญหาเรื่องประชากร
เปนเรื่องใหญที่ตองหาทางแกไขโดยดวน   Yosano กลาววา  “มันไมใชคําตอบที่งาย ๆ เลย
นะครับ ดูตัวอยางครอบครัวของเราซิ คุณพอของผมมาจากครอบครัวที่มีลูก 11 คน สวนคุณ
แมมีพี่นองถงึ 8 คน ในรุนตอมา ครอบครัวคุณพอของผมมีลูก 5 คน ในขณะที่ผมมีเพียง 2 
คน ผมยังไมรูวารุนลูกจะมีหลานใหอุมหรือเปลา” 
 จะเห็นไดวา ญี่ปุนเปนประเทศที่มอีัตราการเกิดตํ่า โดยผูหญิงจะใหกําเนิดลูกโดย
เฉลี่ยเพียง 1.4 คน (รายงานจากธนาคารโลกระบุวา ประเทศสเปน บูลกาเรีย และลัทเวีย มี
อัตราการเจริญพันธุต่ําที่สุดในโลกเพียง 1.1 คน) สวนสหรัฐฯ เทากับ 2.0 คน ซึ่งต่ํากวา
เกณฑที่จะธาํรงจํานวนประชากรใหคงที่ได (โดยอัตราการเจริญพันธุควรจะอยูที ่ 2.1 คน) 
แตสหรัฐฯ มีชนตางชาติอพยพเขาทุกป ทําใหปญหาการลดจํานวนประชากรไมรุนแรง
ดังเชนประเทศอื่น แตสําหรับญี่ปุนนั้น ปญหาไมไดอยูที่ผูหญิงนิยมมีลูกนอยเทานั้น แตเปน
ปญหาผสมกันระหวางอัตราการเกิดตํ่า กับประชากรกาวเขาสูวัยสูงอายุเปนจํานวนมาก 
รัฐบาลไดคํานวณวา จํานวนประชากรในวัยทํางานจะลดลงปละ 650,000 คนในทุก ๆ ป
ตลอดชวง 50 ปตอไปขางหนานี้ อนึ่ง มีการพยากรณอีกวา แมวาคนสูงวัยและผูหญิงจะยังคง
เขาทํางานตอไปเรื่อย ๆ และผลผลิตจะเพิ่มขึ้นในระดับเดียวกับทศวรรษ 1990 ก็ตาม แต



 5 

ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติของญ่ีปุนจะลดลงราวรอยละ 5 ในป ค.ศ. 2050 นอกจากนี้ 
หากยึดหลักที่วา เศรษฐกิจของโลกจะเติบโตในระดับปกติดังเชนในปจจบุัน ก็จะทาํให
ขนาดเศรษฐกิจของญ่ีปุนลดลงไมถึงหนึ่งในสามของผลผลิตโลกที่เปนอยูในปจจุบัน 
 นอกจากนี้ คนงานญี่ปุนแตละคนจะตองเลี้ยงดูผูที่ไมไดทํางานเพิ่มมากขึ้น โดย
จํานวนผูสูงอายุที่มีอยูราว 1 ใน 6 ของประชากรในปจจุบัน จะเพิ่มเปน 1 ใน 3 ในตอนกลาง
ของศตวรรษที่ 21 นั่นหมายความวา หากญี่ปุนจะสามารถรักษาระดับรายไดตอหัวใหคงที่ได 
คนในวัยทํางานแตละคนจะตองทํางานหนักและสรางผลผลิตเพิ่มข้ึนเพื่อทดแทนประชากร
ที่ไมไดทํางาน ซึ่งเพิ่มจํานวนสูงข้ึนเรื่อย ๆ   
 
 กรณีที่สอง: ชาวญี่ปุนกําลังหัวหมุนกบัเด็กรุนใหมที่มปีญหา  
 
 เมื่อถาม Kinichi Kuwabara เกี่ยวกับอนาคตของเขา คําตอบของเด็กวัย 15 ปที่ไมได
ไปโรงเรียนมาแลวกวา 6 ป ก็คือ  การยักไหลอยางไมแคร พรอมกับกลาววา  “ผมไมสนใจ
ในเรื่องนี้เทาไหรครับ ทุกคนมักจะพดูถึงอนาคต…อนาคต  แตผมไม…”  จากนั้น ก็ยักไหล
อีกครั้ง จรงิอยูที่ Kinichi อาจจะไมเดือดเนื้อรอนใจในเรื่องอนาคตของเขาเลย แตพอแม
ผูปกครองของเขากลับเปนหวงยิ่ง  
 ปจจุบัน ผูใหญกําลังหัวหมุนกับเด็กที่มีปญหา ซึ่งกลายเปนปญหาสังคมในหลาย
รูปแบบ ดังเชน การเพิ่มขึ้นของจํานวนเด็กที่ไมยอมไปโรงเรียน (school-refusers) ความ
รุนแรงและการรังแกระหวางเด็กดวยกัน เด็กเสเพล และโสเภณีเด็ก รวมทั้งอัตราการฆาตัว
ตายของเด็กวัยรุนที่มีอยูมากมาย ปญหาเหลานี้มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นและมีความรุนแรงมาก
ขึ้นทุกเมื่อเชื่อวัน ส่ือมวลชนตางพาดหัวขาวที่นาระทึก เปนตนวา  …เด็ก ๆ ประสบกับ
ปญหาในการเขากับกลุมเพื่อน… ชองวางระหวางพอแมกับเด็กขยายตัวมากขึ้น… เด็กไม
ยอมรับครอบครัวและโรงเรียน…เปนตน  
 รัฐบาลไดพิมพรายงานหนากวา 580 หนาเมื่อตนป ค.ศ. 1999 โดยมีขอความตอน
หนึ่งวา  “ในขณะที่เราตั้งความหวังในตัวเด็กไวสูง แตในทุกวันนี้ เราคงปฏิเสธไมไดวา 
ปญหาที่เผชิญกับเด็กมีความรุนแรงมากยิ่งข้ึน”  อนึ่ง นักวิเคราะหตางศึกษาถึงปจจัยทีท่ําให
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เกิดปญหาวัยรุนอยางจรงิจัง บางกลุมไดวิพากษวา เนื่องจากสังคมญี่ปุนเนนการรวมกลุม 
(group-oriented) และมีระบบการศึกษาที่สนับสนุนการกระทําตามเงื่อนไขที่สังคมกําหนด 
(conformism) อยางเครงครัด ในขณะที่ปรากฏการณที่เปนอยูจริงในปจจุบนัมีแนวโนมเปน
สังคมแบบปจเจกชนนิยม (individualism)  ที่แตละคนตองตะเกียกตะกายเอาตัวรอดแบบตัว
ใครตัวมัน สวนนักวิเคราะหบางกลุมโจมตีวา ความมั่งคั่งและการรักลูกจนหลงยังผลให
ครอบครัวเปนรังของเด็กเกกมะเหรกเกเร อยางไรก็ตาม ไมวาจะอางถึงสาเหตุของปญหาใด
ก็ตาม ความยุงเหยิงดังกลาวก็เปนสิ่งที่คนญี่ปุนเขาใจไดยาก ทั้งนี้เพราะผูคนสวนใหญตาง
คิดกันวา การทํางานหนักเพื่อหาเงินทองและความมั่งค่ังใหแกครอบครัวและสังคมในชวงป
หลังสงครามเปนตนมาจะทําใหชีวิตความเปนอยูของลูก ๆ สบายและมีความสุขมากขึ้น 
 Keiko Okichi ผูอํานวยการศูนยชัว (SURE) แหงนครโตเกียว ซ่ึงศูนยนี้เปนเสมือน
โรงเรียนพิเศษสําหรับเด็กหยุดเรียนกลางคันไดอธิบายวา  “สังคมไดเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว 
ทําใหชองวางระหวางวัยหางกันมากขึ้น และทําใหเด็ก ๆ สรางความเขาใจผิด ๆ ข้ึนมา 
ในขณะที่พอแมก็ไมสามารถลวงรูวาเด็ก ๆ คิดอยางไรกัน” 
 Kinichi เปนหนึ่งในกลุมเด็กพวกนั้นที่อาศัยอยูในสังคมที่ผลักดันคนรุนเยาวให
ไดรับการศึกษาที่ดีเหนือส่ิงอ่ืนใด ซ่ึงเด็กคนนี้ที่เปนลูกของครูโรงเรียนชั้นประถมศึกษาแหง
หนึ่งและไดหยุดการไปโรงเรียนเมื่อเขาอยูช้ันประถมปที่ 4 ตอมา เขาไดพยายามเขาเรียนใน
โรงเรียนมัธยมตนอีกครั้ง แตก็เรียนไดเพียงหนึ่งอาทิตย ก็เลิกเรียนไปเลย  “ในโรงเรียน ผม
ไมมีเวลาสําหรับเลนเลย อาหารก็ไมอรอย ผมจึงมองไมเห็นวา ผมควรไปโรงเรียนทําไม…”  
Kinichi กลาวในขณะที่กําลังเลนดีดกีตารกับเพื่อน ๆ ใน “ชมรมคนเลิกเรียน” ในเมืองคูจิซ่ึง
ต้ังอยูนอกนครโตเกียว 
 จริงอยูที ่ Kinichi ไมใชเปนตัวแทนของเด็กญี่ปุนสวนใหญ ทั้งนี้เพราะวัยรุนของ
ประเทศนี้ตางมุงมั่นขยันศึกษาเลาเรียนอยางจริงจงั และทําทุกอยางตามที่สังคมคาดหวังให
พวกเขากระทํา ซ่ึงผิดกับวัยรุนอเมริกันที่เอาแตยิงกันในโรงเรยีน หรือไมก็ติดสารเสพติดกัน
งอมแงม อนึ่ง มีเด็กวัยรุนคนหนึ่ง ช่ือ Takayuki Otsuka   วัย 17 ป แหงโรงเรียนมัธยมตนใน
เมืองชิน-อุระยาส ุ ไดกลาวถึงเพื่อนรวมรุนที่มีปญหาวา  “เพื่อน ๆ เหลานี้ไมสามารถเขา
รวมกับกลุมได ทําใหไมมีใครสนใจพวกเขา” 
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 ปญหาที่เกิดขึ้นอีกอยางหนึ่งที่นาเปนหวง ก็คือ อาชญากรรม โดยวัยรุนที่มีอายุ
ระหวาง 14-19 ปถูกจับเนื่องจากกออาชญากรรมเพิ่มข้ึน 14 เปอรเซ็นต ในป ค.ศ. 1997 และ
เพิ่มเปน 17 เปอรเซ็นต ในป 1998 สถิติกําลังเพิ่งเพิม่สูงขึ้นเรื่อย ๆ 
 จํานวน “เด็กเลิกเรียน” ดังเชน Kinichi และเด็กที่ขาดเรียนเกิน 30 วันหรือมากกวา 
หรือเลิกไปโรงเรียนเลยมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ แมวา กลุมเด็กเหลานี้จะมีเพียงรอยละ 2 
ของเด็กทั้งหมดก็ตาม แตก็มีมากพอที่ทําใหผูเกี่ยวของตางไมอาจเพิกเฉยได นอกจากนี้ 
ปญหาการกอกวนในชั้นเรียนก็เพิ่มสงูขึ้น ทําใหครูไมสามารถควบคุมช้ันได ซึ่งชาวญี่ปุน
เรียกวา “ช้ันลม” (classroom collapse) เพราะจะมนีกัเรียนสองสามคนเลนและสงเสียงอึกทึก
ทําลายบรรยากาศของหองเรียน ปรากฏการณดังกลาวไดสรางการปวดเศียรเวียนเกลาใหกับ
ครู จนถึงกับตองลาพักรอนเพื่อรักษาสุขภาพจิตไปตาม ๆ กัน ประเด็นดังกลาวไดกลายเปน
ประเด็นที่นํามาพูดกันในสหภาพแรงงานครู-อาจารย ในขณะที่กระทรวงศึกษาธิการเรง
ศึกษาวิเคราะหเจาะลึกถึงปญหาดังกลาวอยางเครงเครียด 

อนึ่ง Yoshimasa Nakazato นักวิจยัแหงมหาวิทยาลัยโตโยในนครโตเกียว ผูซ่ึง
ทําการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของเยาวชนญี่ปุนกับของประเทศอื่น ไดเปดเผยวา  
“โดยทั่วไปแลว เด็กญ่ีปุนมักขาดความเกรงใจตอผูอื่น แตในชวงสิบปที่ผานมา สถานการณ
ไดเลวรายลงมาก”  
 ตนเหตุที่กอใหเกิดปญหาวัยรุนดังกลาวก็คือ สังคมญี่ปุนไดเขาสูยุคแหงการเปลี่ยน
ผานครั้งสําคัญในสองสามทศวรรษทีผ่านมา ดังจะเห็นไดวา ครอบครัวขยายขนาดใหญยุค
กอนสงครามไดถูกแทนที่ดวยครอบครัวเดี่ยวที่มีลูกเพียงไมกีค่น สวนแมตองออกบานไป
ทํางานนอกบานมากขึ้น ในขณะทีธุ่รกิจในบรรษัทสมัยใหมตองการเวลาของพอมากจนไม
คอยมีเวลาอยูกับครอบครัวดังเชนเกากอน Yayoi Hoshino เลขาธิการศูนยฮอทไลนเด็กที่
ใหบริการแกเยาวชนที่มีปญหาไดกลาวถึงสถานการณในยุคใหมนี้วา  “พอแมผูปกครองมัว
ยุงกับกจิการงาน จึงไมคอยมีเวลานั่งพูดคุยกับลูก ๆ สวนเด็กเหลานี้ก็ไมกลาที่จะคุยกับพอ
แมเมื่อเผชิญกับปญหา” 
 ในอดีต เมื่อเด็กเริ่มมีอาการผิดปกติ ก็จะไดรับการเอาใจใสดูแลจากครอบครัวและ
โรงเรียนเพื่อใหเด็กกลับคืนสูสภาพปกติโดยเร็ว แตในยุคสังคมอุดมโภคาและมีการแขงขัน
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กันสูงเชนนี้ยอมหมายถึงการดําเนินชีวิตของเด็กที่ตองเรียนอยางหนัก ทั้งในชั้นเรียนและ
นอกชั้นเรียน ทั้งที่เปนการเรียนพิเศษในวิชาตาง ๆ เรียนเปยนโนและวิชาภาษาอังกฤษตั้งแต
วัยเยาว จากแรงกดดันเหลานี้ Hoshino ไดช้ีวา  “เด็ก ๆ ไมมีเวลาและไมสามารถหาเวลาและ
สถานที่ใดในการพักผอนและผอนคลายไดเลย ไมวาจะเปนบาน โรงเรียน หรือที่อื่น ๆ ทั้งนี้
เพราะเด็กตองใชเวลาไปกับการเรียนและการแขงขันแทบทุกแหงทุกอยาง อนึ่ง เด็กญี่ปุนใน
ปจจุบันตกอยูทามกลางทางสองแพรงอันเปนผลมาจากวัฒนธรรมที่ขัดกัน กลาวคือ คานิยม
ของกลุมตามประเพณีและปจเจกชนนิยมในยุคใหม ทําใหเด็กไมรูจะเลือกเดินไปในทิศทาง
ใดจึงจะเหมาะสมกับตนเองและสังคมที่กําลังเปนอยู 
 อีกประการหนึ่งที่เปนสาเหตุสําคัญของปญหาก็คือ เยาวชนตางพบกับขอขัดแยงที่
เกิดขึ้นภายในใจในวัยของพวกเขา ดังที ่ Hiroyuki Nishino หัวหนาหนวยทามาริน ซ่ึงเปน
ชมรมเด็กเลิกเรียนมาอยูรวมกลุมกันกลาววา  “เมื่อคุยกับเด็กเหลานี้ จะเหน็วาพวกเขาสูญสิ้น
ความเชื่อม่ันในตนเอง” 
 ขอเสนอในการแกไขเยียวยาวัยรุนที่มีปญหาอาจมีหลายทางเลือก ขึ้นอยูกับสาเหตุ
และที่มาของเด็กแตละคน ในขณะที่รายงานของกระทรวงศกึษาธิการที่ออกมาเมื่อตนป ค.ศ. 
1999 ไดเรียกรองใหพอแมหาเวลาดูแลเล้ียงดูลูก ๆ มากขึ้น และเสนอใหโรงเรียนเนนการ
สอนศีลธรรมจริยธรรม และใหศาลเพิ่มโทษแกเยาวชนที่กระทําผิดใหหนักขึ้น อนึ่ง มี
ขอเสนอใหยกเครื่องระบบโรงเรียนที่เนนการกระทาํตามดวยการใหเด็ก ๆ ไดแสดงออกใน
ดานความคิดเห็นและความเปนตัวของตัวเอง สวนบรรษัทตาง ๆ ควรใหเวลากับผูเปนพอได
อยูกับลูก ๆ เพิ่มมากขึ้น 
 มีตัวอยางที่นาสนใจมากมายเกี่ยวกับเด็กที่ไดรับแรงกดดันรอบขาง จนระเบิดออกมา 
ดังเชนกรณีของ  Yoko Honma เด็กสาววัย 17 ป ที่ชีวิตของเธอขาดทิศทางและเกิดจิต
วิญญาณแหงการทาทายสังคม โดยเมื่อเธอไดเดินทางกับเพื่อนสาวจากเมืองเซนไดทางตอน
เหนือของญี่ปุนเขามาเมืองหลวง พอมาถึงเธอไดดื่มสุราแบบหัวราน้ําใชชีวิตอยางเสเพลกับ
แสงสีของนครโตเกียวเปนเวลาสองสามวัน  Yoko ไดออกจากโรงเรียนในปแรกของชั้น
มัธยมตน และยอมรับวาเธอเห็นแกตัวและเกเร เพราะชอบแตงตัวเปรี้ยว ยอมผม ทาปากและ
แกมดวยสีฉดูฉาด การแตงกายและทัศนคติของเธอแสดงออกถึงการทาทายกฎเกณฑของ
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สังคม ซ่ึงเธอมักกลาววา  “…นี่เปนชีวิตของหนู  อยามายุงกับหนูไดไหม”  และเมื่อถูกถาม
วาเธอรูสึกอยางไรกับคําวิพากษวิจารณของคนทั่วไปเกี่ยวกับพฤติกรรมของเธอ เธอตอบทัน
ควันวา  “ … หนูอยากมีชีวิตอยางที่หนูตองการ….” 
 
 กลาวโดยสรุป  สังคมญี่ปุนเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว เฉกเชนเดียวกันกับของ
ประเทศตางๆ ทั่วโลก  ดังนั้น จึงเปนเรื่องที่นาทาทายสําหรับผูบริหารประเทศและคนญี่ปุน
ทั้งมวลที่จะตองพยายามหาทางลดความรุนแรง และชวยกันแกไขปญหาเหลานี้มิใหบาน
ปลายมากไปกวานี้  
 

 
 
 
บทความนี้ เขียนโดย รองศาสตราจารย ดร. ดํารงค ฐานดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


